
Hvilke tegn har I set hos et 
menneske, der var sanse-
mæssigt overstimuleret?

Hvilke tegn har I set hos et 
menneske, som var sanse-
mæssigt understimuleret?

Hvordan arbejder I med 
sansestimulering i 
hverdagen?

Hvilke sansemæssige tiltag 
kan I iværksætte for at hjælpe 
en person til mere ro?

I hvilke situationer kan I se, at 
det er hensigtsmæssigt, at 
en persons arousal er lav?

Hvilke erfaringer har I med 
målrettet at arbejde med 
sansestimuli der kan øge 
arousal?

Hvilke små ændringer kunne I 
lave allerede i dag, for at 
fremme sansemæssig 
trivsel?

Hvilke erfaringer har I med 
sansestimulering for at øge 
personens fornemmelse af 
egen krop?
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