
Brug dit kliniske blik 
Sygdomstegn hos den kognitivt svækkede patient

Adfærdsændringer	

Ukontrolleret 
Taler ukontrolleret eller virker 
manisk.

Aggressiv adfærd
Er aggressiv i tale eller handling.

Urolig adfærd
Er overgearet, rodende, angst eller 
sover ikke.

Konfusion
Er forvirret, hallucineret eller har 
forringet kognitiv funktion.

Smertereaktion
Er klagende, anspændt i kroppen 
eller viser ømhed ved berøring.

Sygdomstegn

Tegn på ubehag
Tomt blik, slørede, glasagtige eller 
flakkende øjne eller besvær med at 
fastholde øjenkontakt.

Generelle symptomer på infektion
Varm eller koldsvedende, ryster, 
sitrer, er bleg eller blussende.

Svækkelse
Mere træt og svag end normalt, 
mindre mobil, apatisk eller har brug 
for mere hjælp end normalt.

Småt spisende
Har mindre appetit, åbner ikke 
munden, vil ikke spise eller drikke. 

Udskillelser
Urin, opkast, afføring, sekreter.
Ændring i mængde, farve, konsistens, 
lugt, hyppighed.


