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Vaerktojskassen — stotte til et liv med demens udspringer af initiativ 11 i National
Demenshandlingsplan 2025, hvor Nationalt Videnscenter for Demens fik til
opgave af Sundheds- og Aldreministeriet at udvikle og udbrede nationale veerk-

tojer til samtale, patient- og pargrendekurser og samtalegrupper om livet med
| demens. Varktojskassen, der er udviklet i samarbejde med mennesker med |
demens, parerende og fageksperter, er blevet afpravet og implementeret i en
raekke kommuner og enkelte hukommelsesklinikker.



Seksualitet, samliv og demens

Dette er manualen til kurset Seksualitet, samliv og demens, som er en del af konceptet
Varktaojskassen — stotte til et liv med demens.

Kurset bestar af to moduler. Modul 1 kan bruges som tillegsmodul pa faelleskurset Livet
med demens, hvor undervisningen er henvendt til bdde personen med demens og en even-
tuel partner. Modul 2 kan bruges som tillegsmodul pa paregrendekurserne Livet med
demens i eget hjem og Livet med demens i plejebolig.

I manualen introduceres du forst til kursets formal, malgruppe og rammer. Dernest folger
en beskrivelse af de enkelte moduler og et forslag til, hvordan du kan tilretteleegge under-
visningen til hvert modul.

Manualen henvender sig bade til den erfarne underviser, der seger inspiration til sin under-
visning, og til den uerfarne underviser, som med fordel kan leese mere om malgruppen og
rollen som underviser pa Varktgjskassens hjemmeside.

Manualer, hafter og undervisningsmaterialer til kurset kan downloades gratis pa Vaerktgjs-
kassens hjemmeside, hvor de lgbende bliver opdateret.

Kursets formal og mal

Formaélet med kursusmodulerne er, at mennesker med demens og deres eventuelle partner
far viden om, hvordan demenssygdomme kan pavirke sexlivet, og hvordan man kan tale
om og héndtere udfordringerne. Derudover er formalet at medvirke til at bryde tabuet om
emnet.

Malet for kurset er, at deltagerne far:

» viden om seksualitet gennem livet

» viden om, hvordan demenssygdomme kan pavirke seksualitet og samliv

» viden om og inspiration til at sege radgivning ved behov

» viden om sundhedspersonales ansvar ved problemer i seksualitet og samliv

» statte til at bevare og udvikle et sundt, tilfredsstillende sex- og samliv pa trods af
demens

» inspiration til nye mader at veere sammen pa.

Kursets malgruppe
Modul 1 er primart henvendt til mennesker med demens, der er pa kursus sammen med
deres partner. Modul 2 er henvendt til partnere til mennesker med demens.

Demenssygdomme pavirker bade kognitionen, folelseslivet og samlivet med en partner.
At tale om seksualitet hos &ldre med demens er omgerdet af stort tabu, og derfor ser vi
det som et vigtigt skridt at lave materialer og undervisning om emnet. Information om og



droftelser af udfordringer pa det seksuelle omrade eftersporges bade af fagfolk, mennesker
med demens og deres pargrende.

OBS: Der vil veere mennesker med demens og partnere, som har svart ved at deltage i
undervisningen pga. blufeerdighed. Det er vigtigt, at du har gjort dig grundige overvejelser
om denne udfordring og eventuelt har talt med parterne, inden de deltager i kursus-
modulerne.

For nogle kan det veere mere hensigtsmaessigt at tage emnet op i en samtalegruppe, hvor
man i forvejen har en lidt taettere relation og dermed modet til at tale mere abent og frit.
Det kan fx vaere samtalegruppen for mennesker med demens Tiden efter diagnosen eller
samtalegruppen for pargrende Mit liv som pdrerende.

Hvis du skenner, at det er en bedre lasning, kan du i stedet tilbyde dem individuel radgivning,
henvise dem til en seksualvejleder eller sexolog.

Opbygning, varighed og indhold
Modulerne er beregnet til at vare 1%/2-2%2 time og kan afvikles i den sidste del af et
kursusforlagb, hvor du skenner, at det passer bedst.

Vi anbefaler, at deltagerantallet er max. otte til tolv personer af hensyn til muligheden for
dialog og spergsmal til underviserne.

Modulerne kan tilbydes flere gange i labet af dret athaengigt af eftersporgsel og behov.

Modul 1: Seksualitet og samliv — nar den ene i et parforhold har demens kan bruges som
supplement til feelleskurset Livet med demens.

Modul 2: Seksualitet og samliv — ndr din partner har demens kan bruges som supplement
til parerendekurserne Livet med demens i eget hjem og Livet med demens i plejebolig.

Tilgang
Kursusforlgbet bygger pa en personcentret og sundhedspadagogisk tilgang baret af
anerkendelse, empowerment og medinddragelse.

Anerkendelse handler om at blive set, hort, forstaet og accepteret, som den man er. En
anerkendende tilgang tager udgangspunkt i deltagernes individuelle behov og folelses-
messige stasted. Alle har ret til at udtrykke deres seksualitet uden frygt for fordemmelse.
Det gaelder ogsa mennesker med demens. Ifalge WHO er seksualitet en naturlig del af livet
— ogsa nar man bliver &ldre. Seksualitet opleves meget forskelligt og kan have forskellig
betydning. Abenhed, accept og dialog fremmer gensidig forstielse. En anerkendende
underviser er aben, @rlig og nysgerrig og seger at fremme dialogen. Det er i samtalen om
og undersggelsen af den enkeltes oplevelse af verden, at der udvikles ny forstaelse.



Empowerment handler om at udtrykke og understgtte hdbet om ‘et godt liv’ og at stotte
selvsteendige beslutninger og handlinger. Det betyder, at underviseren viser interesse for
deltagernes levede liv, relationer, interesser, erfaringer og veerdier og hjelper dem med at
afklare og visualisere gnsker til fremtiden. For at deltagerne kan anvende viden fra kurset i
dagligdagen og @&ndre handlemader, er det vigtigt, at undervisningen tager udgangspunkt
i deres egne oplevelser og erfaringer, og at den bygger pa metoder, der stotter dem i,
hvordan de konkret kan gore det anderledes i hverdagen. Derfor er det vigtigt, at den
enkelte deltager far tid og plads til at byde ind med sine oplevelser og folelser.

Medinddragelse betyder, at deltagerne engageres aktivt og er med til at pavirke indholdet i
kurserne. Undervisningsmetoden er gruppeundervisning med fokus pa vidensformidling,
dialog, refleksion og erfaringsudveksling.

Som underviser skal du medtaenke fire principper, som har betydning for deltagernes
motivation for leering og forandring;:

1. Folelse af faellesskab

Det er vigtigt, at du som underviser skaber et leringsklima, hvor deltagerne foler sig
respekteret, trygge, inkluderet og har en folelse af at "here til’. Det kan fx gores ved hjelp af
faelles grupperegler, dialog, erfaringsudveksling og pauser med mulighed for at netveerke
og laere hinanden at kende.

2. Indstilling og holdning

Som underviser kan du fremme en positiv indstilling til forandring ved at italesatte, at alle
er forskellige og har forskellige mader at lase problemer pa, ligesom det ogsa er forskelligt,
hvad man har overskud til at forandre. Det kan fx gares ved en forventningsafstemning
fra start, ved at give deltagerne mulighed for at blive opmerksomme pa deres gnsker til
forandringer og lave handleplan ud fra det og ved at lade deltagerne lytte til hinandens
holdninger og méader at lgse udfordringer pa.

3. Det skal give mening

Det er vigtigt, at du er tydelig i forhold til undervisningens formal og mal og setter dig
ind i deltagernes behov og bruger undervisningsmetoder, der giver mening for dem, og
som kan relateres til deres hverdag. Du kan fx tage udgangspunkt i deres fortellinger
og oplevelser og koble det sammen med teoretisk viden, s& de far ny forstaelse for en
problematik. Du kan ogsé skabe plads til refleksion og dialog om personlige veaerdier og
forskellige perspektiver pa en given problemstilling.

4. Folelse af kompetence

Deltagernes livserfaringer og mestring af rollen som patient eller pargrende har indfly-
delse pa deres selvtillid og forventninger til kurset. Du skal derfor tilpasse undervisnings-
niveauet, sa alle kan folge med og far styrket deres kompetencer gennem viden om metoder
og handlemuligheder. Det styrker ogsa deltagernes kompetencefolelse at dele og lytte til,
hvordan andre i samme situation lgser hverdagslivets udfordringer. Det kan fx ske igen-



nem dialog eller gvelser, hvor deltagerne fortaller om det, de er lykkes med at tilpasse eller
@ndre, og hvad der fungerer godt for dem i dagligdagen.

Du kan laese mere om motivation for laering og didaktiske overvejelser pa Vaerktgjskassens
hjemmeside.

Undervisers roller og kompetencer
Vi anbefaler, at undervisningen varetages af to undervisere (underviser og tovholder) og en
til to hjaelpere (personale eller frivillige).

Erfaringen viser, at det er med til at styrke underviser og tovholders kompetencer og
kvaliteten af kursusforlgbet, nar de skriver logbog sammen efter hver kursusgang. Du kan
downloade en logbog pa Verktgjskassens hjemmeside.

Som underviser forventes du at:

» have bredt kendskab til demens

» have viden om seksualitet og erfaring med radgivning pa omradet

» have gode undervisningskompetencer, gennemslagskraft og viden om sundheds-
padagogik

» veere bevidst om dine granser, og hvordan du har det med at vaere dben og tale om
seksuelle sporgsmal.

Det kan vaere en fordel at inddrage en seksualradgiver eller sexolog som medunderviser.

Som underviser skal du forberede fremlaeggelsen af kursets emner ud fra din baggrunds-
viden eller den foreslaede litteratur.

PowerPoints fra Varktgjskassen indeholder kun overskrifter og underoverskrifter til de
enkelte emner. Med udgangspunkt i manualen skal du selv tilpasse undervisningen til mal-
gruppens sammensatning og behov, hvis det er nadvendigt. Det kan fx veere at &ndre og
prioritere tidsforbrug og emner.

Vi anbefaler, at en af underviserne er tovholder. Tovholderfunktionen indebarer at:

» tage imod tilmeldinger

» samle materiale til kursusmapper

» have ansvar for praktiske forhold vedrerende kurset, bl.a. teknik og bordopstilling
» veere gennemgaende underviser pa hele kursusforlebet

» veere modeleder og styre tiden

» samle op pa de emner, deltagerne gnsker at drofte

» evaluere kursusforlgbet.

Du finder tjekliste, fremmeadeliste og evalueringsskemaer pa Vaerktgjskassens hjemmeside.



Der kan vere stor forskel pa dbenhed og graden af tabu blandt deltagerne, sa det er ned-
vendigt med stor indlevelse. Du skal tilstraebe en hgj grad af deltagerinvolvering, og hvis
det er muligt, skal udgangspunktet for undervisningen vaere deres egne udfordringer. Hvis
det er sveert at fa deltagerne til at &bne op, kan du ved dreftelser og avelser dele holdet op
i mindre grupper (evt. to og to), hvor der i forvejen er gode relationer.

I grupper med mindre abenhed kan det veere mest hensigtsmassigt, at undervisningen
laves som et foredrag med mulighed for spergsmal og svar, og at deltagerne derefter far
udleveret det relevante hefte. Ved naeste modegang kan du tilbyde dem mulighed for at
udveksle erfaringer med de andre deltagere.

Lees mere om kompetenceprofiler for undervisere pa Verktgjskassens hjemmeside.

Rammer
Det er vigtigt, at lokalerne er hyggelige og passer til gruppens storrelsen. Vi anbefaler at
placere bordene i smé ger.

Der skal vaere adgang til en projektor, hgjttaler, pc, internet, tavle eller flipover-tavle.
Desuden skal der vaere kuglepenne, tusser og post-its.

Vi anbefaler at servere en let forplejning i pausen. Det er med til at fremme, at deltagerne
foler sig velkomne, skaber en afslappet stemning og giver mulighed for samtaler deltagerne
imellem.

Materialer
Pa Varktejskassens hjemmeside finder du materialer til kurset, som frit kan downloades
eller kobes i webshoppen. Det stéar dig frit for at bruge eller supplere med dine egne
materialer.

PowerPoints

Nar du har downloadet PowerPoints, kan du redigere dem, sa de passer til jeres lokale
forhold og deltagerne pa kurset. Du kan fx tilfgje tekst, eendre i antal slides eller tilfoje egne
slides, hvis du skenner, at det er mere relevant for kurset.

Heefter

Seksualitet og samlivindeholder information og gode rad til mennesker med demens i let
til moderat grad. Det laeses sammen med partneren og kan vere med til at igangsatte
samtaler om emnet blandt sgtepar.

Seksualitet, samliv og demens er en vejledning til partnere til mennesker med demens.
Heftet beskriver, hvordan seksualitet og samliv kan @&ndre sig, nar ens partner har
demens, og giver forslag til, hvordan man kan handtere situationen, nar et ligeveerdigt
sex- og samliv ikke leengere er muligt.



Samtalekort

I Vaerktgjskassen findes der samtalekort om seksualitet og samliv til henholdsvis partnere
og mennesker med demens. Kortene bestér af citater, som kan bruges til at igangseette
samtaler mellem deltagerne. De findes ogsd pa Verktojskassens hjemmeside og i web-
shoppen.

Samtalekort til mennesker med demens:

»

»

»

»

»

»

»

»

Jeg har mistet spontanitet og initiativ. Jeg har stadig lyst til kys, knus og kram. Jeg
kan bare ikke selv vaere den udfarende.

Jeg har faet svaerere ved at huske de signaler, der laegger op til intimitet og sex. Det
skal helst vere tydeligt, hvornar der er lagt op til kaerlighed.

Hvad gor jeg, nar min kone ikke mere har lyst til mig?

Vi er blevet teettere knyttet til hinanden.

Efter at jeg har fiet diagnosen, er det som om, vi er meget mere karlige over for
hinanden.

Vi kysser og krammer mere, end vi gjorde tidligere.

Jeg savner hendes varme ved siden af mig i sengen.

Jeg kan maerke en masse uro i kroppen. Jeg ved ikke helt hvorfor, og jeg ved heller
ikke, hvad jeg skal bede min kone om, for at fa uroen til at g veek.

Samtalekort til partnerne:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Vi er mere narvarende over for hinanden, da vi ikke ved, hvornar og hvordan hun
forandrer sig.

Nar lyset er slukket, er det det samme som for!

Vores karlighed er blevet til et venskab. Hvis vi erkender det, sa tror jeg, at det
bliver nemmere at vere i eegteskabet.

Vi har leert, at intimitet ogsa kan handle om bare at ligge sammen nggne og nusse.
Vi kan stadig gé i biografen og sidde i morket og holde i hand.

Jeg har lysten, men det har han ikke mere ...

Jeg foler ikke, jeg slar til — at det er min skyld — men laegen siger, at det jo er en
sygdom, som ikke kan helbredes, og som ingen kan geres ansvarlig for.

At vaere hjaelper det ene gjeblik og den, der begaerer og begeeres det neaste gjeblik,
er sveert, sa jeg har mistet lysten til sex.

Han er jo ikke den samme person, som jeg forelskede mig i og giftede mig med.
Han vil gerne have sex hele tiden, men det har jeg ikke lyst til, sa jeg siger nej. Og
sa bliver han ked af det.

Jeg savner naerhed, nu hvor min mand er flyttet i plejebolig.

Jeg blev skilt for at give mig selv lov til at fa mit sexliv tilbage. Men jeg er fortsat
hendes ven og drager omsorg for hende.

Jeg har fiet en ny kaereste. Man ma altsa godt blive glad og kysse igen.



» Min kone har haft en kareste pa plejecentret. Det har gjort mig glad, at hun har
kunnet glemme mig og fa et ’andet’ liv. Jeg har selv en vidunderlig keereste nu.

» Det er superhardt at se ham kramme en anden, for jeg elsker ham jo stadig.

» Jeg synes, det er pinligt, og jeg skammer mig over, at hun laegger an pa den mand-
lige hjeelper, nar hun skal i bad.

Ovelsesark

P& modul 1 er der er to gvelsesark, der kan bruges til at fremme dialogen mellem del-
tagerne og give indsigt i egne og andres udfordringer. De kan downloades pa Varktgjs-
kassens hjemmeside.

» @velsesark — seksualitet og samliv (partnere)
» @velsesark — seksualitet og samliv (mennesker med demens)

Pa de folgende sider praesenteres du for et forslag til, hvordan du kan formidle den faglige

viden og understotte aktiv deltagerinvolvering ved hjaelp af materialerne. Der er angivet
cirka-tider i programmet, pauser laegges ind ved behov.
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Modul 1: Seksualitet og samliv — nar den ene i et parforhold
har demens

Formalet med modul 1 er, at mennesker med demens og deres partnere far viden om,
hvordan en demenssygdom kan pavirke sexlivet og intimiteten i parforholdet, og hvordan
de kan héndtere de eventuelle udfordringer, sa de kan bevare et godt samliv. Formaélet er
ogsa at fremme parrenes indbyrdes dialog og dbenhed.

Leeringsmalet for modul 1 er, at deltagerne far viden om:

» seksualitetens betydning for mennesker generelt, herunder rettigheder

» hvordan seksualiteten kan andre sig igennem livet afhangigt af alder, sygdom og
medicin

» endringer i seksualiteten ved demenssygdom — bade for personen med demens og
partneren

» hvor de kan fa radgivning og statte.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

15 min. Velkomst Evt. preesentation af kursusleder og oplaegsholdere (hvis de er nye). Preesentation
af programmet og mulighed for, at deltagerne kan udtrykke deres forventninger.

15 min. Andringer i PowerPoint: Tilleegsmodul om seksualitet, samliv og demens for personer med
seksualiteten demens og partnere.

Brug evt. citater fra samtalekort til at understette indholdet.

15 min. Spergsmal til PowerPoint (fortsat), slide 7. Sperg, hvad deltagerne taenker om det, der er blevet
eftertanke gennemgaet.

Del dem evt. op i to hold, s& de kan drgfte tanker og folelser.

10 min. Pause Kaffe og networking. Underviserne sidder med ved bordene.
15 min. At bevare et godt | PowerPoint (fortsat), slide 8-9.
samliv
15 min. Qvelse Q@velsesark: Seksualitet og samliv (partnere) og Seksualitet og samliv (mennesker

med demens).

Del deltagerne op i to grupper med en fagperson i hver - personer med demens
og partnere hver for sig.

5 min. Afslutning Afrunding og evt. tilbud om opfalgning ved individuel samtale i hiemmet. Udlevering af
haefter om seksualitet.
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Modul 2: Seksualitet og samliv — nar din partner har demens

Formalet med modul 2 er, at partnere til mennesker med demens far viden om, hvor-
dan en demenssygdom kan pavirke sexlivet og intimiteten i parforholdet, og hvordan de
kan handtere eventuelle udfordringer, sa de kan bevare et godt samliv og egne behov for
seksualitet og intimitet. Formalet er ogsa at fremme dbenhed hos deltagerne.

Leeringsmalet for modul 2 er, at partnere til mennesker med demens:

» far viden om seksualitetens betydning for mennesker generelt, herunder rettigheder

» far viden om, hvordan seksualiteten kan andre sig igennem livet afhaengigt af alder,
sygdom og medicin

» far viden om @ndringer i seksualiteten ved demenssygdom, herunder uhensigts-
meessig seksuel adfaerd

» far viden om, hvor de kan fa radgivning og stette

»  gor sig overvejelser om, hvordan de far opfyldt deres behov for et intimt samliv, hvad
enten de bor sammen med personen med demens eller alene.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

15 min. Velkomst Evt. praesentation af kursusleder og oplaegsholdere (hvis de er nye). Preesentation
af programmet og mulighed for, at deltagerne kan udtrykke deres forventninger.

15 min. Andringer i PowerPoint: Tillzegsmodul om seksualitet, samliv og demens for partnere og andre
seksualiteten pargrende, slide 1-6.

Brug evt. citater fra samtalekort til at understgtte indholdet.

15 min. Sporgsmal til PowerPoint (fortsat), slide 8.
eftertanke Sporg, hvad deltagerne taenker om det, der er blevet gennemgaet.

Del dem evt. op i to hold, sa de kan drafte tanker og falelser.

15 min. @velse To grupper eller evt. to og to. Brug samtalekort.
10 min. Pause Kaffe og networking. Underviserne sidder med ved bordene.
25 min. At bevare et godt | PowerPoint (fortsat), slide 8-9.

samliv

Drgftelser og ideer til at bevare et godt samiliv.

20 min. Udfordringer og PowerPoint (fortsat), slide 10-14.
nye mader at
leve pa
20 min. Droftelser af Spergsmal til slides i to grupper eller evt. to og to.
svaere spargsmal
10 min. Hvordan har | Sparg, hvordan den enkelte har det, og tilbyd evt. individuel opfglgning i hiemmet.
det? Udlevering af haefter om seksualitet.
5 min. Afslutning Afrunding og farvel.
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Du leese mere pa Varktgjskassens hjemmeside om hvilken forskning, praksiseksempler
og undervisningskoncepter, som Varktgjskassen har ladet sig inspirere af.
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