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Veaerktojskassen — stotte til et liv med demens udspringer af initiativ 11 i National
Demenshandlingsplan 2025, hvor Nationalt Videnscenter for Demens fik til
opgave af Sundheds- og Zldreministeriet at udvikle og udbrede nationale veerk-
tojer til samtale, patient- og parerendekurser og samtalegrupper om livet med
demens. Verktajskassen, der er udviklet i samarbejde med mennesker med
demens, parerende og fageksperter, er blevet afprovet og implementeret i en
raekke kommuner og enkelte hukommelsesklinikker.



Livet med demens i eget hjem

Dette er manualen til parerendekurset Livet med demens i eget hjem, som er en del af
konceptet Verktajskassen — stotte til et liv med demens.

Kurset bestar af undervisning af parerende om mestring af livet med demens med fokus pa
at inddrage deres personlige erfaringer og problemstillinger fra hverdagen.

I manualen introduceres du forst til kursets formal, mélgruppe og rammer. Dernaest folger
en beskrivelse af de enkelte moduler og et forslag til, hvordan du kan tilretteleegge under-
visningen til hvert modul.

Manualen henvender sig bade til den erfarne underviser, der sgger inspiration til sin under-
visning, og til den uerfarne underviser, som med fordel kan laese mere om maélgruppen og
rollen som underviser pa Varktgjskassens hjemmeside.

Manualer, hafter og undervisningsmaterialer til kurset kan downloades gratis pa Verktgjs-
kassens hjemmeside, hvor de lobende bliver opdateret.

Kursets formal og mal

Formalet med kurset er, at de paregrende oplever bedre trivsel og livskvalitet gennem storre
viden om demens, indsigt i egne muligheder for problemlasning og redskaber til at mestre
situationen som parerende. Kurset giver ogsa de pargrende mulighed for at danne netveerk
med andre i samme situation.

Malene for kurset er, at de parerende far:

» gget viden om demens og behandlingsmuligheder

» ideer og redskaber til at mestre hverdagen med demens

» hjaelp til at mestre rollen som paregrende

» pget viden om og redskaber til, hvordan de kan fremme et positivt samveer og lette
kommunikationen med personen med demens

» viden om hjzlpemuligheder, nu og i fremtiden.

Kursets malgruppe
Kursets malgruppe er pargrende til mennesker med demens, der bor i eget hjem.

Erfaringen viser, at de pargrende profiterer af, at kurserne er rettet mod enten agtefeller
eller voksne born, da de har forskellige behov og udfordringer. Er det ikke muligt, kan de
deles op i forbindelse med gruppearbejdet. Kurset kan rumme deltagere med forskellig
uddannelsesbaggrund og erfaringsniveau i forhold til rollen som parerende. Diagnose-
tidspunktet er ikke afgorende. @nsket om at deltage i kurset kan opsta fra én méaned til
flere ar, efter diagnosen er stillet.



Pargrende opfylder kriterierne for at deltage i kurset, hvis de er:

» aegtefaelle eller samlever til en person med demens, der bor i eget hjem

» nertstdende pargrende, fx datter, sgn eller svigerbarn

» motiveret til at indga i et lengerevarende kursusforlgb, som legger op til foran-
dringer og nye mader at kommunikere og vaere sammen med personer med demens

» indstillet pa at dele deres erfaringer med de andre pargrende.

Det er dig som underviser, som vurderer, om en pargrende tilhgrer malgruppen.

Opbygning, varighed og indhold
Kursusforlgbet varer op til tre maneder, hvor man medes en gang om ugen eller hver 14.
dag. Det bestéar af seks moduler a tre times varighed inklusive pause.

Det er op til dig at fastleegge tidspunkterne, men erfaringerne viser, at der skal tages hgjde
for arstiden, om deltagerne er i job, praktiske forhold, muligheder pa kursusstedet mm.

Der kan hgjst deltage 14 parerende pa kurset. Vi anbefaler dog, at antallet er 10-12 af
hensyn til gruppedynamikken og undervisernes mulighed for at vaere nervaerende over for
alle deltagere.

Af hensyn til gruppedynamikken og udbyttet af kurset skal de pargrende sa vidt muligt
deltage i alle seks moduler. Underviserne ma i tilfeelde af afbud afgere, om deltagerne kan
fortseette pa kurset.

» Modul 1: Viden om demens

» Modul 2: At se det hele menneske

»  Modul 3: Hverdagsliv med demens

» Modul 4: Nye mader at vaere sammen pa
» Modul 5: At veere pargrende

» Modul 6: Plan for fremtiden

Pa Varktgjskassens hjemmeside kan du frit downloade undervisningsmateriale, fx Power-
Points, informationshafter og gvelsesark til brug i kurset. Der er link til filmklip i Power-
Point-materialet og pa Varktgjskassens hjemmeside.

Vi anbefaler, at kursusforlgbet evalueres ved afslutningen for at méle de parerendes tilfreds-
hed og udbytte af kurset og dermed give dig mulighed for at justere og forbedre fremtidige
kurser. Pa Varktgjskassens hjemmeside kan du finde inspiration til spergeskemaer.



Tilgang
Kursusforlgbet bygger pa en personcentret og sundhedspaedagogisk tilgang baret af aner-
kendelse, empowerment og medinddragelse.

Anerkendelse handler om at blive set, hart, forstaet og accepteret, som den man er. En
anerkendende tilgang tager udgangspunkt i de paregrendes individuelle behov og folelses-
maessige stasted. En anerkendende underviser er dben, @rlig og nysgerrig og seger at fremme
dialogen. Det er i samtalen om og undersggelsen af den enkelte pargrendes oplevelse af
verden, at der udvikles ny forstaelse.

Empowerment handler om at udtrykke og understotte habet om ‘et godt liv’ og at stette
selvstaendige beslutninger og handlinger. Det betyder, at underviseren viser interesse for
de paregrendes levede liv, relationer, interesser, erfaringer og veerdier og hjaelper dem med
at afklare og visualisere gnsker til fremtiden. For at de parerende kan bruge viden fra kur-
set i dagligdagen og andre handlemader, er det vigtigt, at undervisningen tager udgangs-
punkt i deres egne oplevelser og erfaringer, og at der anvendes metoder, der stogtter dem
i, hvordan de konkret kan gore det anderledes i hverdagen. Derfor er det vigtigt, at den
enkelte deltager far tid og plads til at byde ind med egne oplevelser og folelser.

Medinddragelse betyder, at de parerende engageres aktivt i kursusforlgbet og er med til at
pavirke indholdet. Undervisningsmetoden er gruppebaseret med vaegt pa vidensformidling,
dialog, refleksion og erfaringsudveksling blandt deltagerne.

Dialog og aktiv deltagerinvolvering er en forudsatning for leering og a&ndring af handle-
mader. Som underviser skal du medtanke fire grundleeggende principper, som har betyd-
ning for voksnes motivation for leering og forandring.

De fire motivationsprincipper er:

1. Folelse af faellesskab
Det er vigtigt, at du som underviser skaber et leeringsklima, hvor deltagerne foler sig
respekteret, trygge, inkluderet og har en folelse af at "hgre til’. Det kan fx gares ved hjelp af
feelles grupperegler, dialog, erfaringsudveksling og pauser med mulighed for at netveerke
og leere hinanden at kende.

2. Indstilling og holdning

Som underviser kan du fremme en positiv indstilling til forandring ved at italesette, at
alle er forskellige og har forskellige mader at lose problemer pa, ligesom det ogsa er for-
skelligt, hvad man har overskud til at forandre. Det kan fx gores ved en forventnings-
afstemning fra start, ved at give deltagerne mulighed for at blive opmarksomme pa deres
onsker til forandringer og lave handleplan ud fra det og ved at lade deltagerne lytte til
hinandens holdninger og mader at lgse udfordringer pa.



3. Det skal give mening

Det er vigtigt, at du er tydelig i forhold til undervisningens formal og mal og saetter dig ind i
deltagernes behov og bruger undervisningsmetoder, der giver mening for dem, og som kan
relateres til deres hverdag. Du kan fx tage udgangspunkt i deres fortellinger og oplevelser
og koble det sammen med teoretisk viden, s& de far ny forstaelse for en problematik. Du
kan ogsa skabe plads til refleksion og dialog om personlige verdier og forskellige perspek-
tiver pa en given problemstilling.

4. Folelse af kompetence

Deltagernes livserfaringer og mestring af rollen som patient eller pargrende har indfly-
delse pa deres selvtillid og forventninger til kurset. Du skal derfor tilpasse undervisnings-
niveauet, sa alle kan folge med og far styrket deres kompetencer gennem viden om meto-
der og handlemuligheder. Det styrker ogsa deltagernes kompetencefolelse at dele og lytte
til, hvordan andre i samme situation lgser hverdagslivets udfordringer. Det kan fx ske
igennem dialog eller gvelser, hvor deltagerne forteller om det, de er lykkes med at tilpasse
eller &ndre, og hvad der fungerer godt for dem i dagligdagen.

Du kan laese mere om motivation for leering og didaktiske overvejelser pa Verktojskassens
hjemmeside.

Undervisers rolle og kompetence
Vi anbefaler, at undervisningen varetages af to undervisere (underviser og tovholder).

Erfaringen viser, at det er med til at styrke underviser og tovholders kompetencer og
kvaliteten af kursusforlgbet, nar de skriver logbog sammen efter hver kursusgang. Du kan
downloade en logbog pa Verktgjskassens hjemmeside.

Som underviser forventes du at have:

» demensfaglig viden og erfaring som fx demenskoordinator/-konsulent og Marte
Meo-terapeut

» undervisningserfaring

» viden om sundhedspadagogik og personcentreret omsorg

» viden om, hvordan man faciliterer aktiv deltagerinvolvering og gruppeprocesser.

Som underviser skal du med udgangspunkt i manualen selv tilpasse opleggene til mal-
gruppens sammensatning og behov. Det kan fx vare at @ndre og prioritere tidsforbrug
og emner. Du skal ogsa selv forberede fremlaeggelsen af de enkelte emner ud fra din
baggrundsviden og/eller den foresldede litteratur. PowerPoints fra Vaerktgjskassen inde-
holder kun overskrifter og underoverskrifter til de enkelte emner.

Vi anbefaler, at en af underviserne er tovholder.



Tovholderfunktionen indebarer at:

» tage imod tilmeldinger

» samle materiale til kursusmapper

» have ansvar for praktiske forhold vedrgrende kurset, bl.a. teknik og bordopstilling
» veere gennemgaende underviser pa hele kursusforlgbet

» veare modeleder og styre tiden

» samle op pa de emner, deltagerne gnsker at drofte

» evaluere kursusforlgbet.

Du finder tjekliste, fremmeadeliste og evalueringsskemaer pa Vaerktgjskassens hjemmeside.

Underviserens rolle er at mgde de parerende pa en dben, lyttende og anerkendende made.
Ved at vare undersggende og nysgerrig over for den enkeltes perspektiv pa problemer og
valg af lasninger kan du fa en forstaelse af deres rationaler og hjelpe dem til at finde egne
veje til at mestre livet med demens.

Du kan leese mere om kompetenceprofiler for undervisere pa Verktgjskassens hjemmeside.

Rammer
Kurset afholdes i et lokale med plads til, at deltagerne kan sidde rundt om borde. Derud-
over skal der vaere mulighed for, at de kan ga i mindre grupper i tilstedende lokaler.

Der skal veere adgang til en projektor, hgjttaler, PC, internet, tavle eller flipover-tavle. Der
skal desuden vare kuglepenne, tusser og post-its.

Vi anbefaler at give deltagerne en kursusmappe, hvor de kan samle undervisningsmateriale,
artikler, note-ark, deltagerliste og andet materiale med relevans for kurset.

Pa Varktgjskassens hjemmeside kan du printe forside og kursusbeskrivelse til mappen.

Erfaringer viser, at det har positiv betydning for gruppedynamikken, at underviserne
sorger for let forplejning. Det er med til at fremme, at deltagerne foler sig velkomne og
leerer hinanden at kende.

Materialer
P& Verktgjskassens hjemmeside finder du materialer til kurset, som frit kan downloades
eller kobes i webshoppen. Det star dig frit for at bruge eller supplere med dine egne
materialer.

Power Points

Nar du har downloadet PowerPoints, kan du redigere dem, sa de passer til jeres lokale for-
hold og de pargrende pa kurset. Du kan fx tilfgje tekst, eendre i antal slides eller tilfgje egne
slides, hvis du skenner, at det er mere relevant for kurset.



Vaerktojskassens film
P& Verktgjskassens hjemmeside kan du se folgende film:

Livet med demens — parerende beretter — interview med parerende Tove, Carina og Anne-
Cathrin

I filmen forteller tre pargrende, hvordan personen med demens og rollerne i familien har
forandret sig. De forteller ogsa om betydningen af accept, at tage vare pa egne behov og at
héndtere den nye situation.

Et aktivt liv med demens — interview med Grethe og barnebarnet Sidsel samt veninderne
Ellen og Jette

I filmen forteeller fire kvinder om at bevare en aktiv hverdag pa trods af demenssygdom.
Filmen kan bruges til at igangsatte samtaler om mestring af hverdagslivet med demens.

Heefter til parorende

P& Verktojskassens hjemmeside finder du hafter mélrettet pargrende, som kan udleveres
og bruges som ramme for dagens tema. Der er hafter om jura, rettigheder, muligheder for
hjelp, og hvordan pargrende skal forholde sig, nar de handler pa vegne af deres keere:

» Livet med demens i eget hjem

»  Livet med demens i plejebolig

»  Nar du skal handle p4 en anden persons vegne

» Nar mennesker med demens bliver indlagt pa sygehus.

Heaftet Nar kommunikationen svigter indeholder gode rad til, hvordan pargrende kan
kommunikere med personen med demens.

Haeftet Psykologiske udfordringer og reaktioner handler om nogle af de typiske psykiske
udfordringer, pargrende oplever. Udfordringerne er oplevet af pargrende, der har gnsket
at give erfaringerne videre til andre parerende.

Heaftet Seksualitet, samliv og demens beskriver, hvordan seksualitet og samliv kan &ndre
sig, nar ens partner har demens. Haftet indeholder forslag til, hvordan man kan héndtere
situationen, nar et ligeveerdigt sex- og samliv ikke leengere er muligt.

Qvelsesark

Der findes forskellige ovelsesark, som kan bruges til at fremme dialogen mellem deltagerne
og give dem indsigt i deres egne og andres udfordringer. De kan downloades pa Verktajs-
kassens hjemmeside.

Til dette kursus kan du med fordel bruge:
» Tipskupon — sandt eller falsk

» Forandringer
» Livshistorie



» Forsta adfeerden

»  Psykologiske behov

» Hjeelp og stotte i hjemmet

» Meningsfuld hverdag

» Kommunikation

»  Mine opmarksomhedspunkter
» At vaere sammen om

» Andrede livsbetingelser

» Husk iltmasken

» Hvad vil du gerne gore mere af?
» Plan for fremtiden.

Dialogkort
Du kan bruge samtalekort og dilemmakort til at igangsatte samtaler om udvalgte emner.
Find dialogkortene pa Verktgjskassens hjemmeside og i webshoppen.

Faktaark
P& Nationalt Videnscenter for Demens’ hjemmeside finder du forskellige faktaark, som kan
udleveres til deltagerne.

Pa de folgende sider praesenteres du for et forslag til, hvordan du kan formidle den faglige

viden og understotte aktiv deltagerinvolvering ved hjelp af materialerne. Der er angivet
cirka-tider i programmet, pauser laegges ind ved behov.
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Modul 1: Viden om demens

Formaélet med modul 1 er at introducere deltagerne til kursusforlgbet og til hinanden, sa
der dannes et godt fundament for et trygt og anerkendende miljo. Formalet er desuden, at
deltagerne far storre viden om demens og forstéelse for de problemstillinger, de oplever i
hverdagen, og hvordan de kan imgdekomme dem.

Leeringsmalet for modulet er, at deltagerne:

»  bliver praesenteret for hinanden og opbygger tryghed i gruppen
»  bliver enige om falles spilleregler for kursusforlabet
» far viden om demenssygdomme og de kognitive symptomer pa demens.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

30 min. Velkommen »  Velkomst med preesentationsrunde. Brug evt. fotos, og bed deltagerne om
at veelge et, som de synes passer godt til dem. Bagefter fortzeller de pa skift,
hvorfor de har valgt netop det billede.

»  Underviseren praesenterer kursusprogrammet og formalet med kurset.

» Deltagerne udfylder navneskilte, far udleveret en kursusmappe og informeres
om, hvordan den kan bruges i kursusforlgbet.

»  Spilleregler for kurset aftales i feellesskab, fx tavshedspligt, taleret og ikke
talepligt.

»  PowerPoint: Modul 1 - Viden om demens.

»  @velsesark: Indled fx med at lade hver deltager udfylde ‘Tipskupon - Sandt
eller falsk?’. Formalet er at gare deltagerne bevidste om, hvad de ved og ikke
ved og skabe en god stemning. Deltagerne far svar pa spargsmalene i den
efterfglgende PowerPoint.

»  Udlevering af fakta-ark om demenssygdomme.

»  Opsamling med felles gennemgang af tipskuponen.

50 min. Hvad er demens?

v

70 min. Kognitive »  PowerPoint (fortsat).

vanskeligheder »  Qvelsesark: ‘Forandringer’. Deltagerne noterer hver for sig i ca. 5 min. pa
ovelsesarket og taler herefter med sidemanden i 10-15 min. @velsen fungerer
som forberedelse til emnet om kognitive vanskeligheder, der omtales som
funktionsevne i PowerPoint-praesentationen.

» Formidling om de svaekkede kognitive funktioner, og hvordan de kommer til
udtryk i dagligdagen. Underviseren inddrager deltagerne i hvert omrade, fx:
”Er der nogen af jer, som har skrevet om dette pa jeres gvelsesark?” Formalet
er at give deltagerne forstéelse for &rsagen til de kognitive vanskeligheder.

10 min. Afslutning Underviseren samler op pa kursusdagen i tre korte pointer. Deltagerne opfordres til
at skrive eller drgfte med sidemanden, hvad de synes har vaeret interessant.

Underviseren afrunder ved at sperge, om nogen vil dele deres svar eller har
kommentarer til dagen.
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Modul 2: At se det hele menneske

Formalet med modul 2 er at give de pargrende viden om personcentret omsorg, herunder
indsigt i vigtigheden af at se det hele menneske og ikke kun demenssygdommen. De far
viden om, hvilke faktorer, der, udover demenssygdommen, har indflydelse pa adfaerden
hos mennesker med demens, sa de i hgjere grad kan forsta den bagvedliggende arsag og
handle ud fra det.

Leeringsmalet for modulet er, at de pargrende far:
» viden om Tom Kitwoods personcentrede og helhedsorienterede tilgang

» storre forstaelse for adfaerdseendringerne hos deres kare med demens
» viden om, hvordan de kan bruge livshistorien i relation til deres kaere med demens.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

10 min. Velkomst og Underviseren sparger, hvordan deltagerne har haft det siden sidst, og om der er
opsamling fra spergsmal til forrige kursusdag. Dagens program praesenteres.
sidst

80 min. At se det hele » PowerPoint: Modul 2 - At se det hele menneske.
menneske »  @velsesark: ‘Forstd adfeerden’. Kan give deltagerne et helhedsbillede af deres

keeres situation. Kan forega i interviewform to og to. Opsamling i plenum.

40 min. Livshistorie »  Preesentation af livshistoriens betydning.

» @velsesark: ‘Livshistorie’. Deltagerne taler med sidemanden 2 x 15 min., hvor
de forteeller om deres aegtefaelle/far/mors livhistorie. Formalet er, at delta-
gerne far viden om, hvorfor livshistorien er vigtig i mgdet med mennesker
med demens.

» Deltagerne opfordres til derhjemme at beskrive deres keeres livshistorie,
gerne sammen med personen, hvis det er muligt.

20 min. Psykosociale »  PowerPoint (fortsat).

behov » @velsesark: ‘Psykologiske behov’. Lad deltagerne tale med sidemanden om,
hvordan de oplever, at deres kaeres behov er daekket, og hvad der er vigtigt at
have fokus pa i forhold til personens velbefindende.

» Underviseren samler op i plenum: ‘Har dagens emner gjort jer klogere pa jeres
keeres situation? Er der noget, | vil ggre anderledes eller vaere mere bevidste
om?’

10 min. Afslutning Underviseren samler op pa kursusdagen i tre korte pointer. Deltagerne opfordres til
at skrive eller drgfte med sidemanden, hvad de synes har vaeret interessant.

Underviseren afrunder ved at sperge, om nogen vil dele deres svar eller har
kommentarer til dagen.
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Modul 3: Hverdagsliv med demens

Formalet med modul 3 er at give de parerende mulighed for at drefte, hvordan demens-
sygdommen pavirker hverdagslivet for personen med demens, og hvordan de kan under-
stotte, at deres kaere fortsat kan vaere aktive og indga i meningsfulde aktiviteter.

Leeringsmalet for modulet er, at de pargrende far:

» ideer til, hvordan de kan stotte deres keere i fortsat at indga i meningsfulde og betyd-
ningsfulde aktiviteter

» viden om deres muligheder for hjalp i hjemmet samt hjelpemidler og teknologiske
losninger, som kan lette hverdagslivet med demens.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

10 min. Velkomst Underviseren sparger, hvordan deltageme har haft det siden sidst, og om der er
spergsmal til forrige kursusdag. Dagens program praesenteres.

50 min. Hverdagsliv »  PowerPoint: Modul 3 - Hverdagsliv med demens. Formalet er at beskrive
hverdagslivets betydning for personen med demens’ livskvalitet og velbefin-
dende. Underviseren kan henvise til modul 2, hvor beskeeftigelse er naevnt
som et betydningsfuldt behov.

»  Film: Et aktivt liv med demens. Underviseren sparger, hvad de pargrende kan
genkende fra sig selv, og om filmen har givet dem stof til eftertanke.

»  Faktaark: Udlevér disse faktaark: ‘Et aktivt liv med demens’, ‘Hjeelpemidler’ og
‘Lev sundt med demens’.

»  @velsesark: ‘Udfordringer og lesninger’. Opdel deltagerne i grupper, og lad
dem tale om konkrete problemstillinger eller udfordringer i forbindelse med
deres kaeres sygdom, og hvordan de har lgst det. Udfordringer og lgsninger
skrives pé post-its og haenges pa vaeggen. Underviseren samler op i plenum
ved at sperge ind til sedlerne. Formalet er, at deltagerne inspirerer hinanden til
at lgse forskellige problemstillinger.

40 min. Meningsfuld »  PowerPoint (fortsat).

hverdag » @velsesark: ‘Meningsfuld hverdag’.

» Deltagerne noterer, hvilke aktiviteter og samvaersformer de oplever giver
deres kaere glaede og mening. Formalet er at skabe en dialog om, hvad der er
vigtigt for personen med demens i hverdagslivet og inspirere deltagerne til at
gore mere af det.

50 min. Indretning og »  PowerPoint (fortsat).

hjeelpemidler »  Underviseren kan medbringe eksempler p& hjselpemidler til kurset.

»  Qvelsesark: ‘Hjeelp og stotte i hiemmet'.

Hjeelp ogstette | »  Underviseren fortaeller om kommunale muligheder for hjeelp og stotte

10 min. Afslutning Underviseren samler op pa kursusdagen i tre korte pointer. Deltagerne opfordres til
at skrive eller drgfte med sidemanden, hvad de synes har vaeret interessant.

Underviseren afrunder ved at sparge, om nogen vil dele deres svar eller har
kommentarer til dagen.
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Modul 4: Nye mader at vaere sammen pa

Formalet med modul 4 er at give de pargrende viden om de kommunikationsvanskelig-
heder, der kan folge med en demenssygdom, og ideer og strategier til, hvordan de kan
imgdekomme kommunikationsproblemerne, s samveret og kommunikationen styrkes
og forbedres.

Leringsmalene for modulet er, at de pargrende far:

» indsigt i deres keres ressourcer og begreensninger i forhold til samver og

kommunikation
» ideer og redskaber til at forbedre samvar og kommunikation med deres kare i
dagligdagen.
10 min. Velkomst »  Underviseren sparger, hvordan deltagerne har haft det siden sidst, og om der
er sporgsmal til forrige kursusdag.
»  Dagens program praesenteres.
60 min. Hvilke problemer | » PowerPoint: Modul 4 - Nye mader at vaere sammen pa.
kandemens givei | »  @velsesark: ‘Kommunikation’. Formalet er, at deltagerne deler erfaringer med
forhold til kommunikation med mennesker med demens. Deltagerne drofter gvelses-
kommunikation arket to og to. Underviseren samler op i plenum ved at skrive p& tavlen, hvilke

med omverden? positive erfaringer deltagerne har med at f& kommunikationen til at lykkes.

80 min. Nye mader at »  PowerPoint (fortsat) om nye mader at veere sammen pa og om aktiviteter,

vaere sammen p man stadig kan veere sammen om, selvom sproget er udfordret.

»  Qvelsesark: ‘At vaere sammen om’. Deltagerne noterer for sig selv i tre min.
Herefter taler de sammen i mindre grupper og kan lade sig inspirere af hinanden.

»  Qvelsesark: ‘Mine opmaeerksomhedspunkter’. Deltagerne taler ssmmen to og
to. Underviseren samler derefter op i plenum.

»  Udlevering af haeftet: N&r kommunikationen svigter.

10 min. Afslutning Underviseren samler op pa kursusdagen i tre korte pointer. Deltagerne opfordres til
at skrive eller drgfte med sidemanden, hvad de synes har veeret interessant.

Underviseren afrunder ved at sparge, om nogen vil dele deres svar eller har
kommentarer til dagen.
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Modul 5: At vaere parerende

Formalet med modul 5 er at give de pargrende mulighed for at drofte deres folelsesmaessige
reaktioner og oplevelser, og at de far mulighed for at reflektere over, hvordan de kan beva-
re overskuddet til sig selv og til deres kaere med demens.

Leeringsmalene for modulet er, at parerende far:
» viden om og strategier til at mestre de @&ndrede livsbetingelser i hverdagen som

parerende
» viden om redskaber og strategier til at drage omsorg for sig selv.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

10 min. Velkomst Underviseren sparger, hvordan deltagerne har haft det siden sidst, og om der er
spergsmal til forrige kursusdag. Dagens program praesenteres.

70 min. Folelsesmaessige » PowerPoint: Modul 5 - At veere pargrende.

reaktioner »  Film: Et aktivt liv med demens. Underviseren sparger, hvad deltagerne kan
genkende fra sig selv, og om filmen har givet dem stof til eftertanke.

»  Qvelsesark: ‘ZEndrede livsbetingelser’. Deltagerne udfylder arket hver for sig
i ca. 10 min. og taler derefter sammen to og to. Underviseren samler efter-
felgende op i plenum. Formalet er at reflektere over, hvad deltagerne hver
iszer oplever som sveert og som hjeelpsomt. Det kan vaere med til at inspirere
de ovrige deltagere til nye mader at mestre deres situation pa.

» Kan suppleres med dilemmakort og samtalekort.

60 min. Tag iltmasken pa » PowerPoint om at tage vare pa sig selv.
sely, for du kan »  Qvelsesark: ‘Husk iltmasken’. Det er vigtigt at gare noget godt for sig selv,
hjeelpe andre hvis man skal kunne hjzelpe personen med demens.

»  Qvelsesark: ‘Hvad vil du gerne gare mere af?’. Formalet er at gore deltagerne
opmaerksom pa de ting, som giver dem energi, og hjeelpe dem i gang med at
gore det muligt. @velsen kan laves individuelt og i grupper.

»  Henvis til haeftet Psykologiske udfordringer og reaktioner

10 min. Afspaendingsgvelse |»  Afslut med en afspaendings- eller mindfulness-gvelse. Formalet er at maerke
sin krop og reducere stress. Deltagerne opfordres til at finde mader i daglig-
dagen, hvor de kan slappe af og maerke deres krop.

10 min. Afslutning Underviseren samler op pa kursusdagen i tre korte pointer. Deltagerne opfordres til
at skrive eller drofte med sidemanden, hvad de synes har veeret interessant.

Underviseren afrunder ved at sparge, om nogen vil dele deres svar eller har kom-
mentarer til dagen.
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Modul 6: Plan for fremtiden

Formalet med modul 6 er at oplyse om lovgivning, der har betydning for personer med
demens og pargrende nu og i fremtiden. Formalet er ogsa, at de pargrende laegger en plan
for, hvad de vil ga i gang med efter kurset.

Leringsmalene for modulet er, at de paregrende:

» far kendskab til lovgivng og opmarksomhedspunkter ved flytning til plejebolig
» leegger en plan for de tiltag, de vil i gang med efter kurset
» evaluerer kurset.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

20 min. Velkomst Underviseren sperger, hvordan deltagerne har haft det siden sidst, og om der er
spergsmal til forrige kursusdag.

Underviseren refererer til gvelsesarket ‘Hvad vil du gerne gare mere af’ og sparger,
om deltagerne er gdet igang med det, de har sat sig for. Draftes i plenum.
Dagens program preesenteres.

70 min. Juridiske » PowerPoint: Modul 6 - Plan for fremtiden.
opmeaerksom- »  Udlevering af guide til pargrende om love, regler og muligheder for statte.
hedspunkter

30 min. Den sveere be- »  PowerPoint (fortsat).
slutningomple- | »  Underviseren sparger deltagerne, hvilke tanker de ger sig om plejebolig, og
jebolig hvilke tanker filmene i powerpointen har sat i gang hos dem.

»  Underviseren kan supplere med eksempler og erfaringer.

30 min. Plan for » @velsesark: ‘Plan for fremtiden’. Deltagerne udfylder arket og taler herefter
fremtiden sammen to og to og til sidst i plenum. Formalet er at blive inspireret af hin-
andens Igsninger og strategier samt at overveje, hvordan kursusindholdet kan
bruges i hverdagen.

10 min. Afslutning og Underviseren ser tilbage péa kursusforlgbet og sin oplevelse af processen.
evaluering
Kursusdeltagerne opfordres til at dele deres oplevelse af kurset. Udlevering af
evalueringsskema.
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Supplerende moduler

Der er to tillegsmoduler, som kan tilfgjes kurset.

Tilleegsmodul: Den sidste tid og tiden efter

Kurset bestar af to moduler. Det forste modul handler om den sidste tid ved livets afslut-
ning og det andet om tiden efter dedsfaldet, hvor den parerende skal finde ny mening og
nyt indhold i hverdagen.

Du finder manual og materialer pa Verktgjskassens hjemmeside.

Tilleegsmodul: Seksualitet, samliv og demens

Kurset bestar af to moduler, hvoraf det ene henvender sig til eegtefaeller/partnere. Modulet

handler om forandringerne i parforholdet, og hvordan man kan handtere dem.

Du finder manual og materialer pa Verktgjskassens hjemmeside.
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