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10 ADVARSELSTEGN PA DEMENS

Glemsomhed

Et af de mest almindelige tegn pa demens, iser tidligt i sygdomsforlgbet, er at glemme ting, der er sket for
nylig. Andre almindelige tegn er at glemme vigtige datoer eller begivenheder eller at stille de samme spargs-
mal igen og igen. Man kan ogsa fa mere brug for at statte sin hukommelse med fx huskesedler eller telefo-
nens kalenderfunktion.

Besvaer med planlaegning, organisering eller problemigsning

Mennesker med demens kan fa svaerere ved at lsegge planer og folge dem, fa svaerere ved at arbejde med
tal, folge en velkendt opskrift eller at holde styr pa manedlige betalinger. Man kan ogsa fa besvaer med at
koncentrere sig og bruge meget lsengere tid pa at fa tingene gjort.

Besvar med at udfore velkendte opgaver

Mennesker med demens far ofte svaerere ved at udfere praktiske rutineopgaver i hverdagen, fx at skrive en
indkebsliste, folge en opskrift eller huske reglerne i et spil. Man skal maske have hjselp fra familiemedlemmer
til at gare ting, som man tidligere kunne klare pa egen hand.

Forvirring vedrerende tid eller sted

Mennesker med demens kan glemme, hvilken ugedag, maned eller &r det er. Man kan fare vild pa velkendte
steder, fx i den by, man bor i, glemme hvor man er, hvordan man kom derhen og ikke vide, hvordan man
kommer hjem igen.

Besvaer med at forsta billeder, rum og retning

Nogle mennesker med demens kan opleve andringer af synsindtrykket. Det kan medfare problemer med
balancen eller besvaer med at lsese. Man kan ogsa fa problemer med at vurdere afstande, farver eller
kontraster, hvilket kan give problemer med at kare bil.

Problemer med sproget

Mennesker med demens kan have sveert ved at fglge med i eller deltage i en samtale. Man kan ga i sta midt i
samtalen uden at vide, hvordan man skal fortsaette, eller gentage sig selv. Man kan fa sveert ved at finde ord,
huske hvad velkendte ting hedder eller komme til at kalde tingene noget helt forkert, fx 'viserklokke’ i stedet
for'ur’. Ogséa evnen til at skrive kan blive pavirket.

Besvaer med at finde ting

En person med demens kan laegge ting, fx telefon eller negler, pa steder, hvor de ikke hgrer hjemme. Tingene
bliver veek, og man kan ikke huske, hvor man har veeret, eller hvor man kan have lagt tingene. Man kan mis-
taenke andre for at tage ens ting, isser nar sygdommen er fremskreden.

Svigtende demmekraft

Mennesker med demens kan opleve andringer i dgmmekraft eller evnen til at treeffe beslutninger. Man kan fx
udvise darlig demmekraft i pengesager, komme til at kabe ting, som man slet ikke har brug for, eller forsemme
at ga i bad og skifte tgj.

Social tilbagetraekning
En person med demens kan fa svaerere ved at fungere sammen med andre mennesker. Man kan miste
interessen for hobbyer og traekke sig fra sociale sammenkomster eller andre aktiviteter og blive mere passiv.

AEndringer i humer og personlighed

Mennesker med demens kan opleve a&ndringer i humar eller personlighed. Man kan fx blive forvirret, mis-
teenksom, nedtrykt, bange eller sengstelig uden nogen oplagt arsag. Man kan blive mere styret af sine folelser,
opleve humgrsvingninger eller blive mere irritabel.
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