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ية التذكر، التخطيط والتواصل مع الآخرين.
ي الدماغ. الخرف  وعية الدموية �ف ي الأ ات تحدث �ف ي تغ�ي سبب الخرف الوعا�أ

ي يسمى أيضا خرف الجلطات الدموية أو الخرف المرتبط بجهاز  الوعا�أ
الدوران الدموي.

 
ي كث�ي من الحالت  ي أك�ثر إنتشارا من أنواع الخرف. �ف ي هو ثا�ف الخرف الوعا�أ

لزهايمر. حوالي 8.000  ي ومرض الأ يكون هناك مزيج من الخرف الوعا�أ
ي بالإضافة إل 15.000 شخصا  مسن دنماركي يعانون من الخرف الوعا�أ

لزهايمر. ي ومرض الأ ف الخرف الوعا�أ يعانون من مزيج ب�ي

العوارض ودورة المرض
العوارض متعلقة بالمناطق المصابة بالدماغ. يمكن أن يصبح المصاب 
ي  ف أو أن يواجه مشاكل �ف ك�ي ي ال�تر كث�ي النسيان، أن يكون لديه صعوبة �ف

ي جانب واحد من الجسم،  البحث عن الكلمات والطريق. ضعف أو شلل �ف
كتئاب أو سهولة البكاء، كلها قد  ي مشاعر الشخص مثل الحزن والإ تغي�ي �ف

تكون علامات نموذجية أخرى.
ا من شخص إل آخر. عند جلطة  ي تختلف كث�ي دورة مرض الخرف الوعا�أ

يف أو  ف أو نزيف دماغي تبدأ العوارض فجأة. إذا حدث المزيد من ال�ف
ة طويلة، تتطور العوارض تدريجيا. الجلطات خلال ف�تر

قد يكون السبب تجلط الدم 
ك�ثر  ، لكن الجلطات الدماغية هي الأ ي توجد عدة أسباب للخرف الوعا�أ

تكررا. ح�تر جلطة دماغية واحدة يمكن أن تؤدي إل الخرف.
ي الدماغ قد يكون سببا آخر  وعية الدموية العميقة �ف ي الأ نزيف أو مرض �ف

. ي للخرف الوعا�أ
 ، ف بتعاد عن التدخ�ي من المهم ممارسة الرياضة، وتناول غذاء صحي والإ

. إذا كان  ي ن هذا يقلل من خطر تطور أمراض قلبية وتطور الخرف الوعا�أ لأ
ي من مرض السكري أو إرتفاع ضغط الدم فمن المهم جدا  الشخص يعا�ف

الحصول على العلاج.

تشخيص دقيق ومبكر
، فيجب عليك أن تستش�ي  ي ي مرض الخرف الوعا�أ إذا كان لديك شكوك �ف

طبيبا. ل يمكن أن يتم التشخيص من زيارة واحدة للطبيب، ولكن إثر عدة 
قارب. إختبارات وفحوصات وأيضا خلال المناقشات مع الأ

مهم جدا أن يكون التشخيص دقيق لكي يتم بدء رعاية وعلاج صحيح لك.

فرص العلاج
، لكن يوجد الكث�ي الذي يمكن  ي ل يمكن الشفاء من مرض الخرف الوعا�أ

فعله لمنع المرض من التفاقم.
يمكن للطبيب وصف أدوية لتنظيم ضغط الدم، أدوية لتخفيف الدم أو 

ول كما أنه يجب معالجة مرض السكري إذا كان  أدوية لخفض الكوليس�تر
ي منه الشخص. يعا�ف

ي المستقبل
فكر �ف

ي منه أحد  ي منه أو يعا�ف كلما زادت معرفتك  بمرض الخرف الذي تعا�ف
ي المستقبل أفضل. فعلى  ي إتخاذ القرارات �ف أقاربك ، كلما كانت فرصتك �ف
نتقال إل مسكن آخرأو كتابة  وري الإ سبيل المثال يمكن أن يكون من ال�ف
ي يمكن أن تدعم المصاب  الوصية، بالإضافة إل استخدام المعونات ال�تر

عتناء بالنظافة الشخصية إلخ. ي التذكر، والإ بالخرف �ف
ء قيم  ي ي نفس الوضع يمكن أيضا أن يكون �ثر ات مع آخرين �ف تبادل الخ�بر

ف بمرض  ف مختص�ي ي كل البلديات يوجد هناك مرشدين أو منسق�ي جدا. �ف
الخرف، يمكنهم تقديم المشورة عن فرص المساعدة والدعم الموجودة.
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