
Kurser & konferencer 2024

Skandinavisk lederkonference
23.-24. september 2024 // Oslo
Skandinavisk Lederkonference afholdes i 2024 i Oslo 
og har temaet ’Fremtidens demenspleje – lederskabets 
betydning’. I de kommende år bliver rekruttering, udvik­
ling og fastholdelse af personale en af de største udfor­
dringer, og konferencen har derfor fokus på, hvordan 
ledere kan arbejde målrettet for at opnå dette.

Søvnforstyrrelser og demens
26. september 2024 // København
Søvn- og døgnrytmeforstyrrelser ses ofte hos mennesker 
med demens og kan være til gene og belastning for 
personen selv, men også for ægtefællen. På kurset sæt­
ter vi fokus på søvnens betydning for hjernen og de 
mulige årsager til søvn- og døgnrytmeforstyrrelser hos 
mennesker med demens. Du kan også høre om medi­
cinsk behandling af søvnforstyrrelser, og der er mulighed 
for at udveksle erfaringer om ikke-medicinske råd og tiltag.

Kognitiv Stimulationsterapi
2. oktober 2024 // Middelfart
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimula­
tionsterapi og kompetencer til at kunne starte og lede en 
CST-gruppe for mennesker med let til moderat demens.

Bevægeforstyrrelser 
– neurologiske og neuropsykologiske symptomer
4. oktober 2024 // København
Denne kursusdag om bevægeforstyrrelser er primært 
rettet mod neuropsykologer, men også læger med 
interesse for emnet er velkomne. Kurset omhandler 
forskellige typer af bevægeforstyrrelser og det neuro­

anatomiske grundlag for disse. Hovedvægten er på 
Parkinsons sygdom, Lewy Body demens og Huntingtons 
sygdom.

Netværkskonference for demensudredningsenheder
9. oktober 2024 // Kolding
Hvert år samles medarbejdere fra demensudrednings­
enheder i hele Danmark på netværkskonferencen. Her 
har man en unik mulighed for at høre, hvad der sker på 
andre udredningsklinikker i Danmark, og at blive inspireret 
og drøfte faglige emner med kollegaer og netværk. Der 
vil også være rig lejlighed til at vedligeholde og udbygge 
samarbejdet mellem enhederne på tværs af regionerne.

Sådan bruger du BASIC og BASIC-Q
13. november 2024 // Online
BASIC og BASIC-Q fra Nationalt Videnscenter for Demens 
kan bruges til tidlig opsporing af demens. De to værk­
tøjer er udviklet til fagpersoner i kommuner, regioner 
og almen praksis og er valideret og afprøvet i demens­
udredningsenheder og i almen praksis. På dette online­
kursus hører du om teorien bag BASIC og BASIC-Q og 
bliver undervist i, hvordan du bruger de to redskaber.

Smerter og delirium ved demens
27.-28. november 2024 // Vejle
Mennesker med demens, der oplever smerter eller får 
symptomer på delirium, kan have svært ved at sætte 
ord på, hvad der er galt. Det er derfor vigtigt, at fag­
personer har kompetence til at observere og handle på 
ændringer i helbred, adfærd og trivsel. På kurset er der 
mulighed for at reflektere over egen praksis og udveksle 
erfaringer med andre fagprofessionelle fra hele landet.

I efteråret 2024 har vi følgende kurser og konferencer, som du kan læse mere om 
og tilmelde dig på www.videnscenterfordemens.dk
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Diagnostik og behandling af demens  
– for læger i udredningsenheder
29. november 2024 // København
Udredning af patienter, hvor der er mistanke om kogni­
tiv svækkelse eller demens, kræver et indgående kend­
skab til klinik og parakliniske undersøgelser, fx strukturel 
og funktionel scanning og biomarkører. På dette kursus 
kan du som læge få styrket dine diagnosespecifikke og 
behandlingsmæssige kompetencer inden for demens­
sygdomme. Du får viden om state of the art-udredning 
og behandling med særligt fokus på neurodegenerative 
demenssygdomme.

Kognitiv Stimulationsterapi
4. december 2024 // København
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimula­
tionsterapi og kompetencer til at kunne starte og lede en 
CST-gruppe for mennesker med let til moderat demens.

Seksualitet hos mennesker med moderat til svær demens
4. december 2024 // Kolding
Seksualitet er en naturlig del af livet, men kognitiv svæk­
kelse kan betyde, at seksualiteten udleves på en grænse­
overskride måde, som giver vanskeligheder i samværet 
med andre. På kurset får du viden om årsager til grænse­
overskridende seksuel adfærd, hvordan du kan støtte per­
sonen med demens i at få opfyldt seksuelle behov, men 
også hvad du har pligt til, og hvad du må og ikke må gøre. 

Kursusoversigten opdateres løbende. (September 2024)
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