Kurser & konferencer 2025

1 2025 har vi felgende kurser og konferencer, som du kan laase mere om
og tilmelde dig pa www.videnscenterfordemens.dk

Patienter med demens pa sygehus

18. marts 2025 // webinar

Patienter med demens kan veere udfordret pa fx hukommelse,
orientering, sprog, problemlgsning og initiativ, men med den
rette viden og de rigtige kompetencer kan sygehuspersonalet
yde hjeelp og stotte. Pa dette webinar far du blandt andet vi-
den om de udfordringer, som den kognitivt svaekkede patient
kan have under en indlaeggelse, og bud pa, hvordan man kan
arbejde med demensvenlighed pa sygehus.

Nyt fra forskningen - infektion og demens

19. marts 2025 // webinar

Fa en unik mulighed for at hare om et spaendende forsknings-
projekt pa demensomradet, ndr postdoc Janet Janbek fra
Nationalt Videncenter for Demens fortaeller om sit studie i
infektion og demens (foregar pa engelsk).

Lewy body demens og andre atypiske parkinsonsygdomme
2. april 2025 // Kebenhavn

Lewy body demens er den hyppigste af de sakaldte atypi-
ske parkinsonsygdomme, der ud over demens blandt andet
medfgrer motoriske og autonome symptomer. P4 kurset far
du indsigt i sygdommen og viden om fx pleje, ligesom du
harer en pararende fortaelle om omsorgen i hverdagen for en
person med Lewy body demens.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

3. april 2025 // Kebenhavn

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Nyt fra forskningen - hjerneorganoider

9. april 2025 // webinar

Fa en unik mulighed for at hare om et spaendende forsknings-
projekt pa demensomradet, nar ph.d. og cellebiolog Emil
Elbaek Henriksen fra Nationalt Videncenter for Demens for-
teeller om brugen af hjerneorganoider i forskningen.

www.videnscenterfordemens.dk // vide@regionh.dk

Folg os pa m o

Palliativ omsorg for mennesker med demens og deres
parerende

10. april 2025 // Korser

Palliativ omsorg for mennesker med demens og deres pa-
rgrende handler om at lindre symptomer, forbedre livskva-
litet og nedseette belastningen for begge parter. P& kurset
far du viden om de seerlige udfordringer, der er, fordi men-
nesker med demens kan have sveert ved at udtrykke deres
behov. Du far ogsa inspiration til palliative indsatser og viden
om sorg, belastning og statte.

DemensDagene

14.-15. maj 2025 // Kebenhavn

DemensDagene er en arlig tveerfaglig konference om de-
mens, hvor flere end 1.000 fagfolk fra hele landet mgdes
over to dage. DemensDagene 2025 afholdes i Tivoli Hotel
& Congress Center. | &r er temaet 'Demens i nye rammer’.

Stette til kommunikation ved demenssygdom

11. juni 2025 // online

Evnen til at tale er unik og involverer flere dele af hjernen.
Nar man far en sygdom, der pavirker de sproglige evner,
kan det medfgre sociale begraensninger og tab af vaerdig-
hed, selvbestemmelse og kontrol. P& kurset kan du laere at
stotte personen med demens i at kommunikere, og derved
styrke vedkommendes veerdighed og selvbestemmelse.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

17. juni 2025 // Middelfart

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Se flere kurser pa naeste side.
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Fysisk helbred og demens - et komplekst sygeplejefagligt felt
27. august // 10. september // 23. september //

8. oktober 2025 //Online

Mennesker med demens far blandt andet lettere infektioner
og er mere fglsomme overfor visse laegemidler, og samtidig
har de sveerere ved at give udtryk for deres helbredsproble-
mer. Det stiller szerlige krav til sundhedspersonalets evne til
atidentificere og hdndtere problemerne i tide. Bliv kleedt pa
til opgaven med denne kursuspakke pa fire moduler.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

11. september 2025 // Kebenhavn

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Netvaerksmgade for demensvenlige sygehuse

11. september 2025 // Vejle

Netvaerksmeadet er et fagligt feellesskab, der samler med-
arbejdere og ledere fra hele Danmark med seerlig interesse
for patienter med demens pa sygehus. M@det giver en unik
mulighed for at hente inspiration og drgfte relevante faglige
emner og muligheder for forbedring af praksis med kolleger
0og netveerk.

Seksualitet hos mennesker med moderat til svaer demens

2. oktober 2025 // Kebenhavn

Seksualitet er en naturlig del af livet — hele livet. Men kogni-
tiv svaekkelse kan betyde, at seksualiteten udleves pa en
greenseoverskride made, som giver vanskeligheder i sam-
vaeret med andre. P& kurset far du blandt andet viden om,

hvordan kognitiv svaekkelse og demens kan pavirke seksua-
liteten, om greenseoverskridende seksuel adfaerd, arsager
og baggrund, og hvad du har pligt til, og hvad du ma og ikke
ma gore.

www.videnscenterfordemens.dk // vide@regionh.dk

Folg os pa m o

Netvaerkskonference for demensudredningsenheder

9. oktober 2025 // Kolding

Hvert ar samles medarbejdere fra demensudredningsen-
heder i hele Danmark pd netvaerkskonferencen. Her far
du en unik mulighed for at hare, hvad der sker pd andre
udredningsklinikker i Danmark, blive inspireret og drgfte
faglige emner med kollegaer og netveerk. Der vil ogsa vaere
rig lejlighed til at vedligeholde og udbygge samarbejdet
mellem enhederne pa tvaers af regionerne.

Fysisk traening til mennesker med let til moderat demens
30. oktober 2025 // Kebenhavn

Forskning viser, at fysisk traening til mennesker med let til
moderat demens blandt andet har positiv effekt pa det
fysiske og kognitive funktionsniveau og evnen til at klare
hverdagens garemal. Pa dette kursus laerer du fx, hvad tree-
ningen skal indeholde, og hvordan den lykkes, nar det er
sveert at laere nyt.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

5. november 2025 // Middelfart

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Den forunderlige hjerne

26. november 2025 // Kebenhavn

Den menneskelige hjermne er bade fascinerende og kompleks.
Dette kursus giver dig indblik i, hvordan hjernen er organi-
seret, og hvordan den pavirker evnen til at fungere i daglig-
dagen.

Kursusoversigten opdateres lobende. (marts 2025)
Hold gje pa: www.videnscenterfordemens.adk
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