
Kurser & konferencer 2025

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)
29. januar 2025 // Middelfart
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimulations­
terapi og kompetencer til at kunne starte og lede en CST-grup­
pe for mennesker med let til moderat demens.

Omsorg og pleje af mennesker med  
frontotemporal demens
6. februar 2025 // København
På kurset får du viden om forskellige varianter af frontotem­
poral demens og de særlige kognitive og mentale vanske­
ligheder, som sygdommen kan medføre. Du hører også om, 
hvordan man bedst støtter personen med demens og de 
pårørende i hverdagen.

Demensdiagnostik  
– Masterclass Advanced med James Rowe
28. februar 2025 // København
På denne masterclass med James Rowe får du indblik i, hvor­
dan diagnostiske metoder kan anvendes i udredningen af pa­
tienter med sjældne og atypiske diagnostiske problemstillinger. 
Målgruppen er speciallæger i neurologi, geriatri og psykiatri samt 
neuropsykologer, som arbejder med kognitive forstyrrelser og 
demens. Kurset foregår på engelsk.

Udviklingshæmning og demens  
– tidlige tegn og støtte i hverdagen
11. marts 2025 // online
På dette kursus får du indsigt i begyndende tegn på demens 
hos mennesker med udviklingshæmning, viden om risikoen 
for Alzheimers sygdom, hvis personen også har Downs 
syndrom, indblik i differentialdiagnoser og behandlings­
muligheder og meget mere.

Lewy body demens og andre atypiske parkinsonsygdomme
2. april 2025 // København
Lewy body demens er den hyppigste af de såkaldte atypi­
ske parkinsonsygdomme, der ud over demens blandt andet 
medfører motoriske og autonome symptomer. På kurset får 
du indsigt i sygdommen og viden om fx pleje, ligesom du 
hører en pårørende fortælle om omsorgen i hverdagen for en 
person med Lewy body demens.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)
3. april 2025 // København
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimulations­
terapi og kompetencer til at kunne starte og lede en CST-grup­
pe for mennesker med let til moderat demens.

Palliativ omsorg for mennesker med demens og deres 
pårørende
10. april 2025 // Korsør
Palliativ omsorg for mennesker med demens og deres 
pårørende handler om at lindre symptomer, forbedre livs­
kvaliteten og nedsætte belastningen for begge parter. På 
kurset får du viden om de særlige udfordringer, der er, fordi 
mennesker med demens kan have svært ved at udtrykke 
deres behov. Du får også inspiration til palliative indsatser 
og viden om sorg, belastning og støtte.

DemensDagene
14.-15. maj 2025 // København
DemensDagene er en årlig tværfaglig konference om de­
mens, hvor flere end 1.000 fagfolk fra hele landet mødes 
over to dage. DemensDagene 2025 afholdes i Tivoli Hotel 
& Congress Center. I år er temaet ’Demens i nye rammer’.

I 2025 har vi følgende kurser og konferencer, som du kan læse mere om 
og tilmelde dig på www.videnscenterfordemens.dk
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Støtte til kommunikation ved demenssygdom
11. juni 2025 // online
Evnen til at tale er unik og involverer flere dele af hjernen. 
Når man får en sygdom, der påvirker de sproglige evner, 
kan det medføre sociale begrænsninger og tab af værdig­
hed, selvbestemmelse og kontrol. På kurset kan du lære at 
støtte personen med demens i at kommunikere, og derved 
styrke vedkommendes værdighed og selvbestemmelse.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)
11. september 2025 // København
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimulations­
terapi og kompetencer til at kunne starte og lede en CST-grup­
pe for mennesker med let til moderat demens.

Fysisk træning til mennesker med let til moderat demens
30. oktober 2025 // København
Forskning viser, at fysisk træning til mennesker med let til 
moderat demens blandt andet har positiv effekt på det 
fysiske og kognitive funktionsniveau og evnen til at klare 
hverdagens gøremål. På dette kursus lærer du fx, hvad træ­
ningen skal indeholde, og hvordan den lykkes, når det er 
svært at lære nyt.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)
5. november 2025 // Middelfart
På kurset får du viden om metoden Kognitiv Stimulations­
terapi og kompetencer til at kunne starte og lede en CST-grup­
pe for mennesker med let til moderat demens.

Den forunderlige hjerne
26. november 2025 // København
Den menneskelige hjerne er både fascinerende og kompleks. 
Dette kursus giver dig indblik i, hvordan hjernen er organi­
seret, og hvordan den påvirker evnen til at fungere i daglig­
dagen.

Kursusoversigten opdateres løbende. (januar 2025)
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