Kurser & konferencer 2026

1 2026 har vi felgende kurser og konferencer, som du kan laase mere om
og tilmelde dig pa www.videnscenterfordemens.dk

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

29. januar 2026 // Kebenhavn

P& kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Stotte til kommunikation ved demenssygdom

25. februar 2026 // online

Evnen til at tale er unik og involverer flere dele af hjernen. Nar
man far en sygdom, der pavirker de sproglige evner, kan det
medfgre sociale begraensninger og tab af veerdighed, selvbe-
stemmelse og kontrol. Leer at stgtte personen med demens i
at kommunikere, og styrk vedkommendes veerdighed og selv-
pestemmelse.

Nyt fra forskningen - biomarkgrer i blod til diagnosticering

af Alzheimers sygdom

4. marts 2026 // webinar

Fa en unik mulighed for at hare om et spaendende forsknings-
projekt pa demensomradet, nar leege og ph.d.-studerende
Helena Sophia Gleerup fra Nationalt Videnscenter for De-
mens forteeller om sit studie "Biomarkgrer i blod til diagnosti-
cering af Alzheimers sygdom”.

Udviklingshamning, demens og helbred - tidlige tegn og
stotte

4. marts 2026 // online

Mennesker med udviklingshaemning har stor risiko for at
udvikle demens. Det er derfor vigtigt, at fagpersoner laerer
at opdage tidlige tegn i denne gruppe. Kurset giver bl.a. viden
om risikoen for at udvikle Alzheimers sygdom, hvis perso-
nen har Downs syndrom, indblik i differentialdiagnoser og
behandlingsmuligheder ved demens og betydningen af at
kunne opspore helbredsmaessige problemer.

www.videnscenterfordemens.dk // vide@regionh.dk

Folg os pa m o

Omsorg og pleje af mennesker med frontotemporal demens
17. marts 2026 // Middelfart

Frontotemporal demens (FTD) er en feellesbetegnelse for
en gruppe af neurodegenerative demenssygdomme med
forskellige arsager og sygdomsmekanismer, der isasr ram-
mer frontallapperne. P& dette kursus far du blandt andet
viden om de forskellige varianter af FTD og de seerlige kog-
nitive og mentale vanskeligheder, som sygdommen kan
medfare.

Nyt fra forskningen - pararende til personer med demens
9. april 2026 // webinar

Fa en unik mulighed for at hare om et spaendende forsknings-
projekt pa demensomradet, nar kandidat i folkesundheds-
videnskab og ph.d.-studerende Emma Sofie Kjeer Pedersen
fra Nationalt Videncenter for Demens fortaeller om sit studie
om Veerktgjskassen og pargrende til personer med demens.

Sadan bruger du BASIC-Q og BASIC

15. april 2026 // online

P& dette online-kursus far du undervisning i brugen af de
to redskaber og indblik i udviklingen af BASIC-Q og BASIC
samt i dokumentationen for, hvordan redskaberne fungerer
i praksis. De to veerktgjer, der er udviklet til fagpersoner i
kommuner, regioner og almen praksis, er valideret og afpre-
vet i danske og udenlandske demensudredningsenheder
og i almen praksis.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

16. april 2026 // Middelfart

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Se flere kurser pa naeste side.
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Ernzeringsmaessige udfordringer for mennesker med demens
21. april 2026 // Korser

Mennesker med demens far ofte problemer med veegttab,
under- og fejlernaering samt tygge- og synkebesvaer under
deres sygdomsforlgb. Kurset giver viden om betydningen
af tidlig opsporing af ernaeringsmaessige udfordringer og
idéer til at skabe gode rammer omkring maltidet.

Demensdiagnostik: Masterclass advanced med Jonathan
Schott

24. april 2026 // Kebenhavn

Pa denne masterclass med Jonathan Schott far du indblik i,
hvordan diagnostiske metoder kan anvendes i udredningen
af patienter med demenssygdomme. Jonathan Schott, der
er professor og overleege pd Dementia Research Centre,
UCL Institute of Neurology i London, indleder dagen med
foredraget "Blood tests for Alzheimer’s disease”.

DemensDagene

7.-8. maj 2026 // Odense

DemensDagene er en arlig tveerfaglig konference om de-
mens, hvor flere end 1.000 fagfolk fra hele landet mgdes
over to dage. DemensDagene 2026 afholdes i Odeon i
Odense. | ar er temaet 'Visioner for fremtiden’.

Fysisk helbred og demens - et komplekst sygeplejefagligt felt
27. august // 10. september // 24. september //

8. oktober 2026 //online

Mennesker med demens far blandt andet lettere infektioner
og er mere fglsomme overfor visse laegemidler, og samtidig
har de sveerere ved at give udtryk for deres helbredsproble-
mer. Det stiller szerlige krav til sundhedspersonalets evne til
atidentificere og hdndtere problemerne i tide. Bliv kleedt pa
til opgaven med denne kursuspakke pa fire moduler.

www.videnscenterfordemens.dk // vide@regionh.dk

Folg os pa m o

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

9. september 2026 // Kebenhavn

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Sadan bruger du BASIC-Q og BASIC

21. oktober 2026 // online

Pa dette online-kursus far du undervisning i brugen af de
to redskaber og indblik i udviklingen af BASIC-Q og BASIC
samt i dokumentationen for, hvordan redskaberne fungerer
i praksis. De to veerktgjer, der er udviklet til fagpersoner i
kommuner, regioner og almen praksis, er valideret og afpre-
vet i danske og udenlandske demensudredningsenheder
og i almen praksis.

Kognitiv Stimulationsterapi (CST)

19. november 2026 // Middelfart

Pa kurset far du viden om Kognitiv Stimulationsterapi og
kompetencer til at kunne starte og lede en CST-gruppe for
mennesker med let til moderat demens.

Kursusoversigten opdateres lobende. (november 2025)
Hold gje pa: www.videnscenterfordemens.dk

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS



