FAKTA-ARK PA TYRKISK - HVAD ER DEMENS?

Demans (bunama) nedir?

Demans (halk arasindaki adi bunama), beyin yetersizligi
halinde meydana gelen bir takim belirti icin kullanilan
genel bir terimdir. Demans hastaligl hatirlamayi, plan ve
iletisim kurmay:i zorlagtirir.

Her insan zaman zaman unutkanlik yagar veya bir
durumu idare edemez. Fakat demansli kiside bu
problemler kiginin kendi gunluk iglevlerini yapabilme
yetenegini etkiler.

Demans hastaliktan olur yaghliktan degil

Demans her zaman hastaliktan ileri gelir. Ancak demansa
yol agan 200 gesitten fazla hastalik vardir. Demans
yaslilikla gelen dogal bir durum degildir, ancak demansa
yakalanma riski yas ilerledikge artmaktadir. Danimarka da
yaklagik 85.000 demans hastalikli kigilerin cogunlugu 65
yasin ustindedir.

Hastaligin érnekleri

En sik gorulen demans hastaligl Alzheimer hastaligidir ve
demans hastalarin yarisindan fazlasini kapsar. Vaskuler
demans veya beyin damar hastali@ina bagl demans

sik sik gdrunur, ancak Lewy body demansi, Parkinson
hastaligina bagl demansa ve frontotemporal demansa
daha nadir rastlanmaktadir. Demans hastaliklari genel
olarak irsi degildir.

Demansin belirtileri

Gogu demansli kigiler unutkan olurlar ve érnegin isim

ve randevular hatirlamakta gucluk cekerler. Gegmiginde
kendini iyi ifade edebilen Kigiler, birden kelime, yer ve
yon bulmakta zorlanirlar, yardima ihtiyag duyarlar.
Bazen kigi Kigilik degistirir ve kalabalik ortamlarda
bulunmaktan zevk almaz katiimazlar. Cogu zaman
demansili kiside gunltk basit igleri yapma gibi islevsel
yeteneklerinde bozukluklar gorulur, 6rnegin para
meseleleri, yemek yapma, aligverig yapma vs.

Farkh hastalik seyirleri

Demans hastaliklarinin bircogu zamanla geligir. Zamanla
yeni belirti belirmesiile birlikte, kisi kademeli olarak daha
fazla yeteneklerini kaybeder. Hastaligin seyri sebebe
bagli oldugu gibi, stresine de baglidir ve seyir sureci
birkac yildan bir ka¢ on yila kadar degisebilir.

Dogru ve erken tani tedavi agisindan énemli

Eger demans hakkinda stipheniz varsa bir doktora
bagvurmaniz gerekir. Tedavi olanaklari belirti hangi
hastaliktan kaynaklandigina baglidir. Bu yuzden demansi
tetikleyen hastaligin tam teghisi, tedavinin akibeti
acisindan cok 6nemlidir.

Hasta ve hasta yakinlarinin bilgilendiriimesi, pratik destek
ve yardimlar genelde tedavide en dnemli unsurlardir.

Bazi durumlarda ilag belirtiyi yatistirabilir, 6rnegin
Alzheimer hastaliginda oldugu gibi. Damar
tikanmasindan kaynaklanan Vaskuler demans
hastaliginda ise ilag tedavisinin amaci olasi yeni kan
pihtilagmalar dnlemektir.

Gelecegi diisiin

Demans hastaligl hakkinda ne kadar bilgi sahibi

olunursa, hasta ve yakinlariigin gelecekle ilgili kararlar
almakta o kadar faydali olur. Ornegin baska bir eve
tagsinmak gerekebilir, vasiyetname hazirlamak s6z konusu
olabilir ve demansliya hatirlamasini kolaylagtiracak ve
gunlik iglevlerde yardimci olabilecek bir takim yardim
aletlerini devreye sokmak gerekebilir.

Ayni durumda olan kigilerle deneyimlerini paylagsmak
faydall gelebilir. Tum belediyelerde mevcut olanaklar
hakkinda bilgi verebilen demans danismanlari veya
demans koordinatorleri bulunmaktadir.
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