FAKTA-ARK PA TYRKISK - DEPRESSION OG DEMENS

Depresyon ve demans

Depresyon uzun sure ¢cokkunltk ve huzun iceren bir
duygu durum halidir.

Semptomlarin birbirine benzemesi nedeniyle, depresyon
ve demans | birbirinden ayirt etmek zor olabilir - dzellikle
de kiside ilgi kaybi, dikkat bozuklugu ve unutkanlik
belirdigi zamanlar.

Depresyonun tipik belirtileri

insanlarin %10 orani hayati boyunca bir depresyon
gecirirler, fakat depresyonlarin buyUuk ¢cogunlugu fark
edilemez veya tedavi olmaz.

Depresyon belirtileri kisiden Kigiye degisir. Kisi, UzUntu
ve ¢okkunlugun yani sira, sugluluk duygusu veya
uyku bozuklugu, istahsizlik da hisseder, ayrica sosyal
ortamlardan kaginir.

Genelde kigi kendini sabahlar daha kotu hisseder ve
morali ancak gun ilerledikge, aksamlar yerine gelir.

Diger depresyon tiirleri

Depresyon hastaligi kendini birgok sekilde gosterebilir.
Huzursuzluk, yerinde duramama hali, sikinti, kaygi ve
Ofke ndbetleri gibi atipik belirtilere Ajite depresyon denir.

Kis depresyonu Danimarka da ¢ok yaygin olmak tzere
kendini 6zellikle yilin karanlik aylarinda gosterir. Kis
depresyonunun belirtileri agirn yorgunluk, uykuya
dugkunluk, istah artmasi, 6zellikle karbonhidratlara -
mesela tatl ve keklere - agir istek duymakla taninir.

BlyUk 6lcude alkol almak tedavisiz kalmig bir
depresyonun igareti olabilir. Bazi insanlar kendilerini
kederli hissettiklerinde doktora gitmek yerine
durumlarini alkol veya sakinlestirici ilaglarla bastirmayi
tercih ederler. Agin alkol beyine zarar vermenin yani sira,
depresyon ve demans riskini de arttirmaktadir.

Teshis koymak zordur
Depresyon, kiside demans gelisiminin ilk isareti olabilir.

Semptomlarin értusmesi sebebiyle, depresyondaki

bir kisiye demans teshisi koymak zordur. Kiside

demans hastaligi belirtileri olup olmadigini incelemeye
gecmeden Once kiginin olasi depresyon hastaligini
iyilestirmek gerekebilir. Eger kiside demans degil de
sadece depresyon mevcut ise, depresyon tedavisi sonucu
genelinde dikkat bozuklugu ve unutkanlik gibi belirtilerin
ortadan kalkmasi mumkundur.

Depresyon ¢ogu zaman demans ile birlikte gorunur.
Alzheimer hastalikli kigilerin neredeyse yarisi bir dénem
depresyon belirtileri gésterirler. intihar distinceleri
depresyonlu demans hastalarinda nadir gérunar.

ilag ve terapi fayda edebilir

Hafif siddette depresyon yalinizca konugma terapi
ile tedavi edilebilir, ancak ilag ve terapi birlikte
uygulandiginda tedavi etkisini arttirr.

llag tedavisi etkisini iki- on iki hafta icinde gosterir.
Yan etki ile karsilagsma durumunda ilaglarn degistirmek
gerekebilir. Modern antidepresan ilaglar bagimlilik
yapmazlar ve yan etkilere nadir yol acarlar.

Yaglilarda depresyon hastaligl uzun sure tedavi gerektirir,
hatta hayat boyu, gencler ise genel olarak en az 6-12
ay tedavi gbrmelidir. Depresyon hastaligina tekrar
rastlanmasi durumunda, tedavi streci uzun vyillar

devam etmelidir.

Kig depresyonu icin en uygun tedavi isik tedavisi, mesela
gundUz isigini andiran kuvvetli isik veren 6zel isik
panolarin karsisinda konumlanir. Egzersiz depresyonu
moral ve rahatlik agisindan pozitif yénde etkileyebilir.
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