FAKTA-ARK PA TYRKISK - ALZHEIMERS SYGDOM

Alzheimers hastiligi

Demans (halk arasindaki adi bunama), beyinin
hastaliktan zarar gbrmesi halinde meydana gelen bir
takim belirtiler icin kullanilan genel bir terimdir. Demans
hastaligl hatirlamayi, plan yapmayi ve iletisim kurmayi
zorlastirr.

Alzheimer hastaligl demansin en sik gorulen tipidir.

Hastaligin erken donemleri

Alzheimer hastalikli kigiler tanidik kisilerin ya da bilinen
nesnelerin adlarini hatirlamakta gugluk gekebilirler.
Ozellikle de yakin zamandaki olaylar hatirlamakta
zorlanirlar.

Cogu zaman etkinlikleri hatirlamak igin yardima gerek
duyulabilirler. Ayrica yon bulma ve basit hesaplar
yapmada da zorlanirlar.

Hastalik ilerledikge, kiside duygu, mizag ve kisilik
degisikligi belirebilir. Diga donUk, aktif ve sosyal olan
insanlar, birden sinirli, pasif ve icine donuk haller
alabilirler.

Ginliik hayatta uyum saglamak zorlasir

Baslangi¢ta hastaligi normal saskinlik ve unutkanliktan
ayirt etmek zordur. Zaman gegtikce bu degisimler
yakinlari tarafindan daha dikkat ¢ekici olur. Kigi igin
normal yasam surdurmek imkansiz hale gelir, isine
adapte olamaz, alig veris ve yemek yapamaz.

Zamanla belirtiler daha da ilerler. Alzheimer hastalikli
Kisi zaman anlayisini yitirir ve artik gece ile gundzu

karistirmaya baglar. Hastalik seyri teghis konduktan sonra

genelde yillar surer.

En cok yaslilar Alzheimer’li

Alzheimer hastaligl demans hastalarinin yarisini kapsar.
Yani Danimarka da yaklasik 40.000 kisi olmak Uzere, tim

65 yags Uzerindeki yaslilarin 3-4% orani Alzheimer’lidir.
insan yasi ilerledikge, Alzheimer hastaligina yakalanma
riski de artar. Alzheimer cok nadir bir oranda irsidlir.

Yuksek tansiyon, seker hastaligl, sigara kullanmak vs.
hastaligin ortaya ¢cikmasinda etkin faktorlerdir. Bu
sebepten dolayl dengeli beslenmek, egzersiz yapmak,
sigara ve alkolden uzak durmak énemilidir.

Beyinde neler oluyor?

Alzheimer hastaliginin nedeni kesin olarak bilinmiyor.
Ancak bilim adamlari "beta-amyloid proteinin” birlesip
beyin hucrelerinin arasina sizdigini savunuyorlar. Bu
hucrelerin igine "tau” adli bir bagka proteini birakarak,
6nemili sinyal molekullerin pasajini engellemis oluyorlar.
Zamanla bu hastalikli durum, beyinin buyuk alanlarinda
hakimiyet kuruyor.

Dogru ve erken tani dnemli

Alzheimer hastalig hakkinda stipheniz varsa, bir doktora
gorunmelisiniz. ik muayenede teshis koymak mumkin
degildir, ancak bir takim testlerden gegmenizi ve
yakinlarinizla da gorusmeleri gerektirebilir.

Dogru tani, dogru tedavinin uygulanmasi ve gerekli
yardimlari alabilmeniz i¢in énemlidir.

Tedavi ve bakim olanaklari

Alzheimer hastalig henliz tamamen iyilegtirilemiyor,
fakat bazi ilaglarla belirtileri bir dbnem iginde olsa
yatistirmak mumkun. Ancak ilag her hastada ayni etkiyi
gostermedigi icin, tek tedavi olarak uygulanamaz.
Hasta ve yakinlari i¢in bilgilendirme ve pratik destekler
Ornegin giyinme, kigisel temizlik ve ginluk yagsamda
rahatlama, tedavide en énemli unsurlar.
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