Demenssygdomme

HVAD ER

HUNTINGTONS SYGDOM?

Huntingtons sygdom er en arvelig og fremadskridende hjerne-
sygdom. Sygdommen viser sig oftest i 30-50-ars alderen, men
kan ogsa udvikle sig tidligere eller senere i livet. Den er opkaldt
efter den amerikanske laege George Huntington, der beskrev
sygdommeni1872.

Symptomer

Symptomerne veksler meget fra person til person selv inden
for den samme familie. Der kommer gradvis flere problemer
med bevaegelser, a&andring af personlighed eller intellekt, og
efterhanden er der symptomer fra alle tre omrader. Sygdoms-
forlgbet varer i gennemsnit 15-20 &r fra diagnosetidspunktet.

Fysiske symptomer

Ved Huntingtons sygdom ses diskret uro, der efterhdnden
bliver til uregelmaessige, spjaettende bevaegelser af hoved,
arme, ben eller krop hos de fleste personer. Beveegelserne
kaldes for chorea, det graeske ord for ‘dans’. Der kommer
0gsa tit problemer med balance og langsomme, stive
bevaegelser.

AEndringer i personlighed og folelsesliv

Sygdommen kan medfgre aendringer i personlighed eller
felelsesliv. Man kan blive mere irritabel, opfarende eller nzerta-
gende eller fa urealistiske forestillinger eller ideer. Depression
forekommer ogsa.

AEndringer i intellekt

Nar sygdommen rammer intellektet, svaekkes evnen til at
koncentrere sig, huske, planlaegge og organisere. Hos mange
udvikler det sig til demens. De mangler ofte indsigt i deres
egen tilstand og kan have sveert ved at tage imod hjalp.

Arsag og arvelighed

Huntingtons sygdom rammer iseer omrader af hjernen, der
styrer kroppens bevaegelser. Med tiden pavirkes ogsa pande-
lappen og andre dele af hjernen.

Sygdommen er arvelig og skyldes en mutation i et bestemt
gen. Hvis en af foraeldrene har denne mutation i Huntington-

genet, har hvert af deres barn 50% risiko for at arve anleegget.

Hvis det sker, vil man fgr eller senere udvikle sygdommen.
Arver man ikke anlaegget, kan man ikke fa sygdommen eller
give den videre til sine barn.

Hyppighed

Huntingtons sygdom er en forholdsvis sjeelden sygdom. |
Danmark regner man med, at omkring 350-400 personer har
sygdommen. Derudover er der mange slaegtninge, der har
arvet den saerlige mutation i Huntingtongenet, men endnu
ikke har udviklet sygdommen.

Diagnosen

Hvis man har foraeldre eller sgskende med Huntingtons
sygdom og selv gnsker at vide, om man har sygdomsanlaeg-
get, kan det afklares ved hjaelp af en blodprgve. Fgr man
tager stilling til, om man vil have foretaget en gentest, skal
man tale med en specialleege med seerlig viden om arvelige
sygdomme. Ved samtalen drafter man bl.a. rsagen til, at
man overvejer at lade sig teste, samt hvilke konsekvenser
svaret kan fa. Hvis man efter samtalen med lsegen ansker
at f4 foretaget en genetisk test, kan man efter en maneds
betaenkningstid fa taget en blodprave. Svaret pa gentesten
gives en maned senere under en ny samtale med laegen.
Man skal vaere mindst 18 ar for at kunne beslutte, om man
gnsker en genetisk test. Er man gravid, er det ogsa muligt
at foretage genetisk testning af befrugtede aeg eller fostre
tidligt i graviditeten.

Hvis man allerede har symptomer pad sygdommen, kan man
efter undersggelse hos en speciallaege med seerlig viden om
sygdommen fa taget blodprgve til gentest uden den saed-
vanlige venteperiode. Det anbefales, at man har parerende
med til samtalen med lazgen.

Behandling

Der er ingen medicinsk behandling, der kan bremse eller hel-
brede sygdommen. Men medicin kan i nogle tilfaelde lindre el-
ler deempe symptomerne.Den vigtigste behandling bestar af
vedligeholdelsestraening, omsorg, hjelp og pleje. Kommunen
kan bidrage med bl.a. socialpaedagogiske foranstaltninger,
hjeelpemidler og aflastning til pargrende.

Mere information
Fa flere oplysninger hos Landsforeningen Huntingtons sygdom.
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