
Gælder alle 
patienter 
med nedsat 
kognitiv funktion

?

UHENSIGTSMÆSSIGE 
ARBEJDSGANGE 

Opstår eller forværres uroen 
i  særlige situationer?

! Gennemgå dokumentation. Er 
der et mønster? Sker det fx altid 
om eftermiddagen eller ved 
forflytninger? Overvej, hvad 
der kan gøres anderledes

!

?

FYSISK SYGDOM

Har patienten fx UVI, obstipation, 
fysisk ubehag eller smerter?

! Læg hurtigst muligt en plan for 
udredning og behandling!

?

BIVIRKNINGER 
AF MEDICIN

Er der sket ændringer i 
patientens medicin? 

Vær særlig opmærksom på 
antipsykotisk eller beroligende 
medicin og læg evt. en plan 
for pausering eller seponering

!

?

SENSORISK 
UNDERSTIMULATION

Har patienten brug for 
meningsfuld aktivitet?

Spørg patient og 
pårørende om dagligdags 
vaner og aktiviteter. 
Benyt evt. afdelingens 
aktivitetskasse

!

?

SENSORISK 
OVERSTIMULATION

Har patienten brug for mere 
rolige omgivelser? 

Ryd op på stuen. Sørg for, 
at der kun er få personaler 
omkring patienten. Sluk for 
støjende apparater, og tilbyd 
enestue hvis muligt

!

?

URO HOS 
PATIENTER 

MED DEMENS
Har du overvejet, 

 hvad det kan skyldes?
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