
Kursus til hjemkøb

Demens på 
sundheds- og omsorgspladser

Mennesker med demens eller nedsat kognitiv funktion har 
særlige udfordringer, når de bliver syge. Den sundhedsfaglige 
indsats til denne gruppe er kompleks. På grund af de kognitive 
svigt kan de have svært ved at yde tilstrækkelig egenomsorg, 
når de er syge, og det kan være vanskeligt for dem at kommu-
nikere til omgivelserne, når de har det dårligt, fx at fortælle om 
sygdomsforløbet, forværring af symptomer og smerter.

Det giver i sig selv ekstra udfordringer, når borgeren ikke kender 
det personale i akutteamet, som skal passe vedkommende i 
hjemmet, eller når personalet på sundheds- og omsorgspladser 
skal passe borgeren i ukendte rammer. Det kan gøre borgeren 
utryg og i sidste ende true patientsikkerheden på grund af mis-
forståelser, adfærdsudfordringer eller delirium, som kan forlæn-
ge sygdomsforløbet.

For at gøre sygdomsforløbet så trygt og sikkert som muligt har 
personalet brug for den nødvendige faglige viden og praktiske 
redskaber til at behandle og pleje borgeren med demens. Per-
sonalet bør have kompetencer til at opspore, pleje og behandle 
sygdommen hurtigst og bedst muligt og til at skabe tryghed i de 
korte og foranderlige forløb med personcentreret omsorg.

Målgruppe
Primært social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergo- 
og fysioterapeuter på døgndækkende regionale sundheds- og 
omsorgspladser eller i kommunale/tværsektorielle akutteams.

Hvad får du ud af denne kursusdag?
	» Viden om, hvorfor det er vigtigt at identificere borgere med 

kognitive udfordringer hurtigst muligt i forløbet og kendskab 
til, hvordan I kan gøre det.

	» Viden om, hvordan I hurtigst og bedst muligt kan opspore, 
behandle og pleje fysisk sygdom og helbredsproblemer, 
herunder delirium og smerter.

	» Viden om, hvilke hensyn I skal tage i kommunikation og 
samarbejdet med borgeren og de pårørende.

	» Forslag til, hvordan man kan indrette et miljø, som fremmer 
evnen til egenomsorg og sikkerhed.

	» Kendskab til, hvordan I kan arbejde med personcentreret 
omsorg for at forebygge og håndtere adfærdsudfordringer i 
de korte forløb.Kursets opbygning.

www.videnscenterfordemens.dk  // vide@regionh.dk 

Følg os på

Kurset består af fem online-moduler á en times varighed. Emner 
og moduler kan imidlertid tilpasses, så det matcher jeres spe-
cifikke ønsker og behov. Modulerne er tilrettelagt, så I både kan 
gennemføre dem i fællesskab eller individuelt ved hver jeres 
skærm.

1. Modul:	  
Tidlig opsporing af nedsat kognitiv funktion hos borgere i korte 
forløb

2. Modul:	   
Opsporing og behandling af fysiske helbredsproblemer

3. Modul: 	  
Kommunikation og samarbejde

4. Modul:	  
Indretning af et demensvenligt miljø på midlertidige pladser

5. Modul: 	  
Forebyggelse og håndtering af adfærdsudfordringer med per-
soncentreret omsorg i korte forløb

Læs mere om de enkelte moduler på www.videnscenterforde-
mens.dk under ’Kurser til hjemkøb’. Her finder du også andre 
kurser, der afholdes lokalt på jeres arbejdsplads.

Deltagerantal 
Der kan max. være 50 deltagere på holdet.

Undervisere
Uddannelseskonsulenter fra Nationalt Videnscenter for Demens.

Kursusform
Online

Kontakt 
Ønsker du information om kurset, beregning af pris m.m., er du 
velkommen til at kontakte os på mail: vide@regionh.dk eller tlf. 
3545 6922.


