Kursus til hjemkab

Udviklingshamning

og demens

De forste tegn pa demens blandt mennesker med udviklings-
haemning bliver ofte overset, fordi personen i forvejen har
funktionsnedsaettelse og er afhaengig af stotte og omsorg. Ob-
servationer over tid er derfor szerlig vigtige for at kunne vurdere
eventuelle aendringer i funktionsevnen, der kan skyldes en
demenssygdom.

Demenssygdommen gar det gradvist vanskeligere at kommu-
nikere og samarbejde med personen. Det kreever derfor fokus pa
tilgang og samspil for at kunne skabe den bedst mulige livskva-
litet for vedkommende.

Mennesker med udviklingshaemning og demens har seerlige
behov for helbredsmaessige, psykosociale og paedagogiske
indsatser. | lighed med andre, der har en demenssygdom, er
det afgerende, at indsatser, behandling, omsorg og pleje tager
udgangspunkt i en personcentreret tilgang med fokus pa per-
sonens eget perspektiv, livshistorie, vaner og psykologiske behov.

Malgruppe
Medarbejdere, der arbejder med personer med udviklings-
haemning pd bosteder eller i dagtilbud.

Kursets indhold
Dette kursus har et fast indhold om formiddagen, og om
eftermiddagen skal | veelge imellem to temaer.

Det far | ud af formiddagen:

» Indsigt i begyndende tegn pa demens hos mennesker
med udviklingsheemning.

»  Viden om risikoen for at udvikle Alzheimers sygdom, hvis
personen 0gsa har Downs syndrom.

»  Viden om anvendelsen af ‘Observationsskema ved
udvikling af demens’ til at udfere systematiske observa-
tioner af funktionsniveau og adfzerd over laengere tid.

»  Kendskab til personcentreret omsorg, og hvordan | kan
bruge denne tilgang i arbejdet og dermed statte perso-
nen til en meningsfuld hverdag.

» ldéer til at skabe god kommunikation og et godt samspil
med personen med demens.

»  Mulighed for at drofte udfordringer pa jeres arbejdsplads
med udgangspunkt i konkrete cases.
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Folg os pa m o

Om eftermiddagen skal | vaelge mellem tema om psyko-
sociale indsatser eller fysisk sygdom.

Det far | ud af tema om psykosociale indsatser:

» Viden om livshistoriens betydning for trivsel og stotte |
hverdagen.

»  Balancen mellem ressourcer og krav.

»  Kendskab til, hvordan | kan opfylde psykologiske behov.

Det far | ud af tema om fysisk sygdom:

»  Viden om adfeerdszendringer og opsporing af helbreds-
maessige problemer.

»  Observation, forebyggelse og behandling af delirium,
smerter og infektioner.

»  Kendskab til palliative behov og indsatser.

Deltagerantal
Der kan max. vaere 28 deltagere pa holdet.

Undervisere
Uddannelseskonsulenter fra Nationalt Videnscenter for Demens.

Kursusform
Kurset tilretteleegges som en-dags-kursus.

Kontakt

@nsker du information om kurset, beregning af pris m.m., er du
velkommen til at kontakte os pa mail: vide@regionh.dk eller tif.
3545 6922.
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