Kursus til hjemkab

Demens og ern@ringsmassige

udfordringer

Demenssygdomme nedseetter evnen til at klare mange daglig-
dags opgaver, fx at sgrge for at fa tilstreekkelig og varieret kost,
ligesom der er stor risiko for dysfagi (problemer med at tygge og
synke mad og drikke). | takt med at sygdommen udvikler sig, far
mange 0gsa problemer med mund- og tandsundheden, hvilket
pavirker ernaeringstilstanden yderligere.

Kurset giver viden om betydningen af tidlig opsporing og fore-
byggelse af ernzeringsmaessige udfordringer og idéer til at skabe
gode rammer omkring maltidet.

Malgruppe

Social- og sundhedsassistenter, paedagoger, sygeplejersker,
ergoterapeuter, kostfaglige medarbejdere og andre, der arbej-
der med mennesker med demens.

Forslag til kursusindhold

» De kognitive udfordringers betydning for
ernaeringstilstanden.

» Opsporing af ernaeringsproblemer - redskaber og metoder.

» Dysfagi og demenssygdom - tveerfagligt samarbejde.

» Mund- og tandsundhedens betydning for
erneeringstilstanden.

» Anbefalinger til ernaering og maltider for mennesker med
demens.

» Maltidets betydning.

www.videnscenterfordemens.dk // vide@regionh.dk

Folg os pa m o

Hvad far du ud af denne kursusdag?

» |déer til, hvordan | med afsaet i e-leeringskurset ABC Demens
- ernaering kan omseette denne viden til praksis.

» Kompetencer til at tilretteleegge aktiviteter, pleje og omsorg
for mennesker med demens med henblik pa at forebygge
under- og fejlernzering.

» Viden om dysfagi og anbefalinger til, hvordan mennesker
med demens kan stottes til at spise og drikke tilstraekkeligt
0g undga folgetilstande.

» Indsigt i sammenhaengen mellem mund- og tandsundhed
0g ernzeringsmaessige udfordringer samt idéer til at hjzelpe
med den daglige mundhygiejne.

» Viden om maltidets betydning i relation til demens, hvordan
| kan arrangere et 'demensvenligt maltid’ og jeres rolle under
maltidet.

Inden kurset anbefaler vi, at | forbereder jer ved at tage
e-laeringskurset ABC Demens - erneering. Det tager ca. en time.

Du finder e-leeringen pa www.abcdemens.dk.
Pa www.videnscenterfordemens.dk under 'Kurser til hjemkgb'

finder du ogsa andre kurser, der afholdes lokalt pa jeres arbejds-
plads.

Deltagerantal
Der kan max. vaere 28 deltagere pa holdet.

Undervisere
Uddannelseskonsulenter fra Nationalt Videnscenter for Demens.

Kursusform
Kurset tilretteleegges som en-dags-kursus.

Kontakt

@nsker du information om kurset, beregning af pris m.m., er du
velkommen til at kontakte os pa mail: vide@regionh.dk eller tif.
3545 6922.
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