
I omsorgen for mennesker med demens møder vi 
ofte etiske dilemmaer, som skal håndteres retfærdigt 
og rimeligt. Plejepersonalets handlinger i disse situa
tioner har indflydelse på relationen mellem hjælperen 
og borgeren med demens og derfor også stor og af
gørende betydning for borgerens livskvalitet.

Etiske dilemmaer opstår, når medarbejdere i forbin
delse med plejen af mennesker med demens befin
der sig i komplekse og vanskelige situationer, som 
ikke er entydige og ikke kan standardiseres. Hvis 
medarbejderne derfor efterfølgende har mulighed for 
og redskaber til sammen at reflektere kan det skabe 
grobund for læring og udvikling af praksis. 

På dette kursus får du ideer og metoder til, hvordan 
du kan igangsætte eller styrke etisk refleksion i den 
daglige praksis, og du bliver rustet til at kunne igang
sætte og facilitere en proces med refleksion over 
etiske dilemmaer hos medarbejderne på din arbejds
plads.

Kurset består primært af refleksionsøvelser, indivi
duelt eller i grupper efterfulgt af korte oplæg, hvor du 
får præsenteret teorier og modeller til at arbejde med 
refleksion og etiske dilemmaer. 

Følg med på www.videnscenterfordemens.dk
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Du får også mulighed for at arbejde med konkrete 
handleplaner for det videre arbejde, når du kommer 
tilbage i din egen praksis. 

Målgruppe 
Demenskonsulenter, udviklingssygeplejersker, team 
og gruppeledere fra kommunerne.

Undervisere
 » Dorthe Brix, socialpædagog, cand.pæd. i 

pædago gisk sociologi
 » Tove Buk, uddannelseskonsulent og sygeplejer

ske, Nationalt Videnscenter for Demens
 » Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent og  

sygeplejerske, Nationalt Videnscenter for Demens
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ETISKE DILEMMAER OG REFLEKSION
I DEMENSOMSORGEN
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