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Værktøjskassen – støtte til et liv med demens udspringer af initiativ 11 i National 
Demenshandlingsplan 2025, hvor Nationalt Videnscenter for Demens har fået til 
opgave af Sundheds- og Ældreministeriet at udvikle og udbrede nationale værktøjer 
til samtale, patient- og pårørendekurser og samtalegrupper om livet med demens. 
Nationalt Videnscenter for Demens har udviklet værktøjskassen i samarbejde med 
mennesker med demens, pårørende og fageksperter. I 2018 er Værktøjskassen 
blevet afprøvet i syv kommuner og på en hukommelsesklinik og efterfølgende tilpasset 
ud fra erfaringerne fra pilotafprøvningen.  
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Dato/tidspunkt: 

Spørgsmål Refleksioner

Hvad gik godt og 
hvorfor?

Var der nogle udfordringer? 
(Fx samtalehjul, hjælpekort, 
pædagogik, rammer)  

Var der noget, der gik  
særligt godt og hvorfor? 

Hvad observerede du om 
deltagerne? (Fx modtagelse, 
stemning, indstilling, krops
sprog)

Hvad tror du, personen fik ud 
af samtalen? Hvad over
raskede eller udfordrede dig i 
forhold til personen med  
demens/pårørende? 

Andet?

Samtale med: 
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