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Forord

Nar du laeser dette hefte, er det sikkert fordi, du er parerende til en
person, der har en demenssygdom og som har brug for din hjelp. Du er
maske agtefelle/samlever, voksent barn eller barnebarn. Du kan ogsa
vaere en person uden for familiens kreds, fx en ven, bekendt eller nabo.

At blive pargrende til et menneske med demens kan for de fleste vaere
som at traede ind i en ny verden. Man stér ofte uforberedt den dag, hvor
man skal treffe vigtige beslutninger pa en anden persons vegne.

Heftet indeholder information om, hvordan du som pérgrende kan
hjaelpe, og hvordan du skal forholde dig, nar du skal handle pa din
nertstdendes vegne.



At handle pa en anden persons vegne

Mange tror, at blot fordi man er agtefelle eller nartstaende pareren-
de, s har man ret til at handle p& en anden persons vegne. Dette er
ikke tilfaeldet. Skal man handle pa en andens vegne pa lovlig vis, kree-
ver det fuldmagt eller vargebeskikkelse.

Hvis du ikke pa nuveaerende tidspunkt ved, hvilke overvejelser din
nertstdende har gjort sig om fremtiden, sa er det méske nu, du skal
tage samtalen med vedkommende. Det kan godt vaere, at din naertsta-
ende ikke er parat til det, sa ga forsigtigt frem.

Det er vigtigt at tage sporgsmalet om fuldmagt op, mens din neert-
stdende har handleevnen i behold. At kunne handle pa baggrund af

Fakta om selvbestemmelse

| falge Grundloven har man ret til at bestemme over sig selv og sin
ejendom og sine veerdier. At bestemme selv forudsaetter handle-
evne.

Ved handleevne forstds evnen til at varetage egne anliggender pd
en fornuftig made og at have den forngdne dgmmekraft i en given
situation. Det vil sige, at man kan overskue situationen, kan vurdere
eventuelle valgmuligheder samt deres konsekvenser.

En demenssygdom kan pavirke handleevne, koncentration, demme-
kraft, problemlgsning mv.



en fuldmagt gor det ikke kun lettere for dig, det giver ogsa din neert-
stdende mulighed for at viderefore selvbestemmelsesretten efter, at
han/hun har mistet handleevnen.

I de folgende afsnit kan du leese om de muligheder, der findes for at
handle pd en anden persons vegne, samt hvad der i gvrigt er veerd at
overveje og handle pa, mens personen med demens fortsat har handle-
evnen i behold.



Bisidder/partsrepraesentation

Som péargrende har du ret til at deltage som bisidder ved moder i kom-
munen, ved leegesamtaler m.m. Det kan vere svert for et menneske
med demens at klare sdidanne mader alene. Personen kan fole sig utryg
isituationen, og det kan veare svaert at huske, hvad der blev sagt, at sva-
re pa sporgsmal og at fa svar pa de spergsmal, som man har planlagt at
stille. Som pargrende er du derfor en uvurderlig hjelp — ikke kun for
din neertstdende, men ogsa for de professionelle. Har du ikke mulighed
for at deltage, sa teenk pa, om en anden, som din naertstdende har til-
lid til, kan ga med. Flere organisationer tilbyder bisidderordninger, fx
Alzheimerforeningen og Zldre Sagen.

Nar man har en anseggning om hjelp til behandling i den offentlige
forvaltning (fx kommunen), kan man pa ethvert tidspunkt i sags-
behandlingen lade sig reprasentere af en anden. Man valger selv sin
partsreprasentant. Det kan vare et familiemedlem eller en god ven,
som man har tillid til, men alt afheengig af sagens karakter kan det ogsa
vaere en professionel, fx en revisor eller advokat. Hvis der er udgifter til
partsreprasentanten, skal man selv aftholde udgiften.

Kommunen kan krave, at man deltager personligt, nar det har betyd-
ning for sagens afggrelse. Det galder fx visitation til hjemmepleje og
plejebolig. Det er myndigheden, der vurderer, hvilke krav der stilles i
forhold til at fa dokumenteret repraesentationsforholdet. Nogle myn-
digheder vil kreeve en skriftlig fuldmagt, for andre er en mundtlig til-
kendegivelse nok. Nar man er partsrepraesentant, har man ret til at
deltage i sagens behandling, fa underretning om sagens afggrelse og at
fa aktindsigt.



Fremtidsfuldmagter

Formalet med fremtidsfuldmagter er at styrke retten til selvbestem-
melse og gore det muligt for din naertstdende, under betryggende for-
mer, at pavirke sit eget liv og fremtidige forhold pa trods af sygdom
eller svaekkelse af mental kapacitet, fx demenssygdom.

En af fordelene ved at oprette en fremtidsfuldmagt (i modsatning til
en almindelig fuldmagt, se side 16) er, at der tale om en formel og lov-
reguleret ordning. Ordningen indeberer bl.a., at fremtidsfuldmagten
bliver offentliggjort i Personbogen. Se tinglysning.dk. Det betyder, at
der skabes klarhed over fuldmagtsforholdet bade for fuldmagtsgiver
(den, der giver tilladelse til en anden), fremtidsfuldmaegtig (den, der
handler pa en andens vegne) og tredjeparter (fx banken) og séledes
sikkerhed for, at det kan fungere efter hensigten.

Det er ogsa en fordel, at fremtidsfuldmagten skal underskrives for
notaren/Familieretshuset. Herved sikres det, at fuldmagtsgiver har
handleevnen i behold pé oprettelsestidspunktet, og at det sker af egen
fri vilje.

Hvad er Personbogen?

Personbogen er en del af tinglysningssystemet. Det er et lands-
daekkende register, der indeholder oplysninger om bl.a. segtepagter,
vaergemal, pant i lgsere og fremtidsfuldmagter.



En anden fordel er, at fremtidsfuldmagten kan omfatte personlige for-
hold, fx adgangen til at sage det offentlige om hjeelp og pleje. Der har
ikke tidligere vaeret lovgivet i forhold til personlige forhold, men det
har varet praksis at anerkende fuldmagter med dette indhold.

Hvis en person med demens ikke kan give et habilt samtykke til flytning,
men ikke modsatter sig flytning, kan en fremtidsmeegtigfuldmaegtig ef-
ter fremtidsfuldmagtsloven tiltrede en indstilling fra kommunen om
flytning til eksempelvis en plejebolig. Alternativet er et veergemal, og
her kan desvarre opleves lang ventetid hos Familieretshuset.

Sa leenge fuldmagtsgiver har handleevnen i behold, er fremtidsfuld-
magten uden virkning. Den kan forst treede i kraft, nar der pa et senere
tidspunkt er behov for det, fordi fuldmagtsgiver pa grund af sygdom
ikke leengere er i stand til at handle. Det betyder, at fremtidsfuldmag-
ten kan vaere oprettet leenge for, der bliver brug for den. Det er ogsa
derfor en god idé lebende at holde gje med om indholdet i fremtids-
fuldmagten stadig er relevant.

Det er frivilligt, om man vil oprette en fremtidsfuldmagt. Der er alene
tale om et tilbud, der kan sikre aget selvbestemmelse pa egne forhold,
hvis man senere skulle miste sin handleevne.

Fremtidsfuldmagtens indhold
En fremtidsfuldmagt kan omfatte gkonomiske og personlige forhold.
Indholdet afthanger helt af fuldmagtsgivers ensker og behov.

I Justitsministeriets vejledning om fremtidsfuldmagter pa www.civil-
styrelsen.dk er der fire koncepter til fremtidsfuldmagter, som man kan
tage udgangspunkt i:

« Fuldmagt til alle personlige og skonomiske forhold
« Fuldmagt til alle personlige forhold

« Fuldmagt til alle skonomiske forhold

« Fuldmagt til ét eller flere specifikke forhold
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Det skal du vaere opmaerksom pa ...

Da fremtidsfuldmagten typisk bliver oprettet lzenge for, at den
skal treede i kraft, kan det veere sveert at forudse, hvilke behov
der vil opstd, og hvilke forhold fremtidsfuldmagten skal dask-
ke. Overvej derfor, hvad fremtidsfuldmagten skal omfatte i din
situation.

Det kan vare en god idé at fa hjalp af en advokat (familieretsadvokat),
hvis der er den mindste tvivl om, hvad fremtidsfuldmagten skal omfat-
te, isaer hvis fremtidsfuldmagten skal omfatte specifikke forhold.

Hvem kan vaere fremtidsfuldmaegtig?

Man bestemmer selv, hvem man gnsker at give fremtidsfuldmagt til.
En fremtidsfuldmeegtig skal vaere fyldt 18 ar (myndig) og ma ikke vaere
under veergemal eller selv have en fremtidsfuldmagt, der er sat i kraft.
Lees mere om valg af fuldmaegtig (evt. flere fuldmeegtige) m.m. i afsnit-
tet "Hvad er en fuldmagt” (side 16).

Fremtidsfuldmaegtigens pligter og befajelser

Som fremtidsfuldmeegtig skal man som udgangspunkt handle, som
fuldmagtsgiver selv ville have gjort. Fremtidsfuldmaegtigen skal sale-
des handle i fuldmagtsgivers interesse og folge de anvisninger, der er
givet i fremtidsfuldmagten. Hvis fremtidsfuldmaegtigen er en anden
end personens egtefaelle/samlever, skal fremtidsfuldmaegtigen ind-
drage savel fuldmagtsgiver som dennes @gtefelle eller samlever, for
fuldmagten anvendes til vigtigere forhold.

Fremtidsfuldmaegtigen:

« kan ikke indga aftaler med sig selv pa vegne af fuldmagtsgiv-
er (fx kan en handvarker ikke indga en aftale med sig selv om
ombygning af fuldmagtsgivers hus).
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« kan ikke bruge fuldmagten, hvis der er modstridende interesser
mellem fuldmagtsgiver og fremtidsfuldmaegtigen (kan fx ikke
selge fuldmagtsgivers bil til sig selv, hvis fuldmagtsgiver ikke
ognsker det).

« skal holde sine egne midler adskilt fra fuldmagtsgivers (galder
ikke hvis fremtidsfuldmaegtigen er egtefelle eller fast sam-
lever).

« skal opbevare dokumentation for de dispositioner, som foretag-
es pa fuldmagtsgiverens vegne.

« ma ikke give gaver ud over det seedvanlige til jul og fadselsdage,
medmindre dette direkte fremgar af fuldmagten.

Forholdet til eksisterende fuldmagter

Hvis din nertstdende allerede har oprettet en fuldmagt (se side 16),
vil denne fortsat vaere geeldende i forhold til sit indhold. Méaske skal du
foresla, at den eksisterende fuldmagt tages frem, sa I kan tjekke, om
indholdet fortsat er deekkende for behovet, og om personen fortsat har
tillid til den/de valgte fuldmaegtige. Det kan ogsa overvejes, om der i
stedet skal oprettes en fremtidsfuldmagt. Det kan evt. ske ved, at ind-
holdet af den eksisterende fuldmagt overfores til fremtidsfuldmagten,
forudsat at der ikke er &endringer.

Hvordan opretter man en fremtidsfuldmagt?

En fremtidsfuldmagt oprettes og underskrives digitalt i Fremtidsfuld-
magtsregistret pa tinglysning.dk. Pa tinglysningsretten.dk ligger en
vejledning til, hvordan man opretter fuldmagten.

Vidste du at ...

En fremtidsfuldmaegtig hverken kan oprette testamente pa
vegne af fuldmagtsgiver eller bestemme, at fuldmagtsgiver skal
flytte pa plejehjem mod dennes vilje.
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Nar fuldmagten er oprettet i fremtidsfuldmagtsregistret, skal fuld-
magtsgiver til notaren i byretten. Det skal ske senest seks méaneder ef-
ter, at fuldmagten er oprettet, ellers bliver den slettet. Notaren vil med
sin pategning bekreefte fuldmagtsgivers identitet og evne til at handle
fornuftsmaessigt og sikre, at fremtidsfuldmagten er udtryk for perso-
nens eget gnske. Notarens pategning vil blive afgivet og noteret digitalt
pa fremtidsfuldmagten. Man betaler en retsafgift pa 300 kr. (2019).
Herefter hviler fremtidsfuldmagten, indtil der bliver brug for den. Den
saettes i kraft af Familieretshuset.

Hvis man er fritaget for digital post (se side 28), kan man oprette og
underskrive en fuldmagt pa papir. Kontakt Familieretshuset for at af-
tale et mgde. Se mere pa familieretshuset.dk. Det er Familieretshuset,
der bekreafter identitet og handleevne, samt at fremtidsfuldmagten er
udtryk for personens eget enske. Familieretshuset sorger for, at frem-
tidsfuldmagten registreres i fremtidsfuldmagtsregistret.

Hvornar og hvordan sattes fremtidsfuldmagten i kraft?
Fremtidsfuldmagten kan sattes i kraft af Familieretshuset, nar fuld-
magtsgiver pa grund af sin sygdom ikke leengere kan varetage sine for-
hold inden for de omréader, som fremtidsfuldmagten omfatter.

Hvornar opherer fremtidsfuldmagten?

Fremtidsfuldmagten ophgrer, hvis fuldmagtsgiver kommer under veer-
gemal. Det gelder dog ikke, hvis veergemalet angér forhold, som ikke
er omfattet af fremtidsfuldmagten. Fremtidsfuldmagten ophgrer ogsa,
hvis fremtidsfuldmaegtigen frasiger sig hvervet, selv kommer under
vaergemal, selv har oprettet en fremtidsfuldmagt, der bliver sat i kraft,
eller nar fuldmagtsgiver der.
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Samtykke til indflytning i plejebolig

Kommunen kan i nogle tilfzelde traffe afgorelse om optagelse i et be-
stemt botilbud. Det kan veere, hvis personen ikke modsatter sig en flyt-
ning, men derimod mangler evnen til at give informeret samtykke, og
hvis funktionsnedsettelsen er en konsekvens af en erhvervet mental
svaekkelse, som er fremadskridende (fx en demenssygdom). Det krae-
ver dog, at kommunens afggrelse tiltreedes (godkendes) af en vearge,
der er beskikket af Familieretshuset.

Hvis der er oprettet en fremtidsfuldmagt, som er sat i kraft, kan
kommunalbestyrelsens afgerelse om flytning tiltreedes af fremtidsfuld-
magtigen, hvis fuldmagten omfatter alle personlige forhold, eller hvis
det direkte fremgér, at fuldmagten giver tilladelse til flytning.

Ofte sker en flytning til plejebolig pa et tidspunkt i personens sygdoms-
forleb, hvor de pargrende ikke leengere har overskud til at varetage
omsorgen og plejen. Fremtidsfuldmagten kan saledes gore en i for-
vejen presset situation lettere, hvis ens naertstdende ikke er i stand til
at give samtykke, og man som fremtidsfuldmeegtig kan tiltreede kom-
munens indstilling.

Har man ikke en fremtidsfuldmagt, der omfatter flytning, skal der be-
skikkes en veerge, der kan tiltreede kommunens indstilling om flytning.
Var opmerksom pa, at der kan vaere lang ekspeditionstid i Familie-
retshuset. Det er uhensigtsmassigt, da der kan veare tale om en akut
situation, og at man maske star med et konkret tilbud om en plejebolig.

Notaren kan komme i hjemmet

P& Domstolsstyrelsens hjemmeside (www.domstol.dk) kan man
finde den byret, der ligger testtest pa. Kan man ikke made fysisk
op, kan man fa notaren til at komme til hjiemme-adressen eller
pa sygehuset, hvis man er indlagt.
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Det skal du vaere opmaerksom pa ...

Det er ikke notaren eller Familieretshusets rolle at hjeelpe i for-
hold til fremtidsfuldmagtens indhold. Har man brug for hjeelp til
dette, ber man kontakte en advokat (familieretsadvokat).

Laes mere om samtykke til indflytning i plejebolig i heeftet Livet med
demens i plejebolig (under Servicelovens regler om magtanvendelse).

Klage

Fuldmagtsgiver, agtefalle eller samlever, fremtidsfuldmaegtige og al-
ternative (subsidieere) fremtidsfuldmeegtige kan klage til Civilstyrelsen
over Familieretshusets afgorelser.

Fristen for klager over afgorelser om ikraftsettelse, tilbagekaldelse,
@ndring eller ophor af en fremtidsfuldmagt er fire uger efter, at af-
gorelsen er tinglyst i Personbogen. Klagefristen for Familieretshusets
gvrige afgorelser er fire uger efter, at klageren har faet meddelelse om
afgarelsen.
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Traditionelle fuldmagter

Fremtidsfuldmagter efter fremtidsfuldmagtsloven treeder forst i kraft,
nar statsforvaltningen beslutter det. En betingelse er, at fuldmagts-
giver ikke leengere kan varetage sine egne forhold som angivet i fuld-
magten.

Der kan vare behov for, at der er en fuldmagt i perioden indtil frem-
tidsfuldmagten sattes i gang — det kan fx veere i starten af et demens-
forlgb. I disse tilfaelde kan det overvejes at oprette en vedvarende fuld-
magt. Hvis man far hjalp fra en advokat, kan advokaten hjelpe med
indholdet af savel den vedvarende fuldmagt som en eventuel fremtids-
fuldmagt efter fremtidsfuldmagtsloven.

Hvad er en fuldmagt?

En fuldmagt er en tilladelse fra en person (fuldmagtsgiver) til at lade
en anden (fuldmaegtig) handle pa ens vegne over for andre (tredjepart).
Man kan udfaerdige, @ndre eller tilbagekalde en fuldmagt, sa leenge
man har handleevnen i behold. En fuldmagt, der er givet ved svig eller
tvang, er ikke gyldig.

Der er ingen lovkrav til udformning af fuldmagter, men det anbefa-
les, at man udfaerdiger fuldmagter skriftligt. Det ber ogsé klart frem-
g4, hvilke forhold fuldmagten omfatter. Er der tvivl om dette, risikerer
man, at fuldmagten bliver afvist, nér den tages i brug.
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Hvem kan vaere fuldmezegtig?

En fuldmagt beror pa tillid. Man skal derfor kun give fuldmagt til en
person, man har tillid til, og som man ved vil respektere ens gnsker.
Man kan godt give fuldmagt til flere, fx to af sine bern, s de kan handle
i forening. Men her skal man vaere opmaerksom pa, at det kraever enig-
hed. Uenighed kan i denne situation gere fuldmagten ubrugelig. Det
kan vaere en god idé at indsatte en alternativ fuldmeegtig (subsidier
fuldmaegtig), der kan trade til, hvis fuldmaegtigen der eller ikke leen-
gere kan eller vil vaere fuldmaegtig.

Hvad kan en fuldmagt omfatte?
En fuldmagt kan omfatte personlige og/eller gkonomiske forhold. Det
kan veare alle forhold eller forhold, der er bestemt af en selv.

Det kan veere en god idé at lade en advokat (familieretsadvokat) hjaelpe
med udformningen af fuldmagten, sa man sikrer, at den kommer til at
deekke de behov og gnsker, man har.

Forskellige former for fuldmagt
Der er flere former for fuldmagt:

« Engangsfuldmagt

« Vedvarende fuldmagter og generalfuldmagter
« Bankfuldmagt

« Digital fuldmagt

En engangsfuldmagt kan daekke en bestemt handling, fx at hente en
pakke pa posthuset eller heeve et belgb i banken. En fuldmagt kan ogsa
udformes, sa den deekker alle handlinger, kaldet generalfuldmagt. Det
kan som naevnt ovenfor veere en mulighed at oprette en fuldmagt, der
lgber indtil videre (en vedvarende fuldmagt), s& man kan hjalpe sin
parerende med det samme. Det kan eksempelvis veere med udgangs-
punkt i Aldre Sagens pargrendefuldmagter.
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Nogle banker foretrackker deres egne fuldmagter. Hvis din naertstdende
ikke har taget stilling til, hvem der skal hjelpe med gkonomien og der-
med have adgang til diverse bankkonti, s tal om det. En bankfuldmagt
kan veere en forudsatning for at kunne hjelpe. Du kan fa fuldmagt til
at disponere over din nertstaendes konti eller til at se de dispositioner,
der er foretaget. Pa de fleste bankers hjemmeside kan du se, hvordan
du far fuldmagt, men du kan ogséd kontakte banken.

Digital fuldmagt er en god idé, hvis du skal hjelpe din nartstiende
med digital selvbetjening i det offentlige. Man kan give digital fuld-
magt med og uden brug af NemID, men som fuldmmaegtig skal du bru-
ge din egen NemID. P4 www.borger.dk kan du se, hvor du kan bruge
en digital fuldmagt.

Pa Digitaliseringsstyrelsens hjemmeside (www.digst.dk) findes folgen-
de vejledninger:

« Sadan giver du en anden person en digital fuldmagt.

« Sadan anmoder du en anden person om en digital fuldmagt.

« Sadan udsteder du en digital fuldmagt for en borger (til profes-
sionelle).

Med en digital fuldmagt til sundhedsdata kan man pa sundhed.dk fa
overblik over besog hos leegen og pa sygehuset, samt hvilken medicin
din nartstaende er i behandling med. Oplysningerne er personlige. De
kan ikke ses af andre, medmindre man har faet en fuldmagt. Din naert-
stdende kan give dig fuldmagt via et link pa sundhed.dk.

Hvornar opherer en fuldmagt?

Hvis ikke andet fremgar, sa opherer fuldmagten, hvis fuldmagtsgiver
kalder den tilbage eller kommer under veergemal. Det geelder dog ikke,
hvis veergemalet angar forhold, som ikke er omfattet af fuldmagten.
En fuldmagt ophgrer ogsa, hvis fuldmaegtigen frasiger sig hvervet, selv
har oprettet en fremtidsfuldmagt, der er sat i kraft, eller nar fuldmagts-
giver dor.
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Vaergemal

Et vaergemaél er samfundets formelle tilbud om hjelp til at varetage
gkonomiske og/eller personlige forhold for personer uden eller med
nedsat handleevne.

Nar der ivaerksattes veergemal for en person, er der tale om et ind-
greb i den personlige frihed, fordi vaergen kan traeffe beslutninger pa
personens vegne. Det er Familieretshuset, der treffer beslutning om
veergemal. Laes mere pa familieretshuset.dk, hvor du ogsa kan finde et
ansggningsskema.

Hvis der er uenighed om behovet for et vaergemal, kan Familierets-
huset ikke behandle sagen. Det kan fx vaere, hvis personen modsetter
sig, eller hvis Familieretshuset af andre grunde finder det betankeligt
uden videre at iveerkseette vaergemalet. Sagen sendes videre til byretten
i den by, hvor personen, der gnskes under vaergemal, bor. Det er si
byretten, der traeffer afgorelse om beskikkelse af veergemal og veerge.

Er der tale om fratagelse af den retlige handleevne (se side 21), behandles
sagen af byretten der, hvor personen, der gnskes under vaergemal, bor.

Forskellige former for veergemal
Der er forskellige former for vaergemal:

» Personlige og/eller gkonomiske forhold
« Fratagelse af den retlige handleevne
+ Samveargemal
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Et vaergemal kan skreeddersyes til formalet. Det kan omhandle person-
lige forhold (helt eller delvist) og/eller skonomiske forhold (helt eller
delvist), fx en arv, salg af fast ejendom eller de nadvendige personlige
og ekonomiske beslutninger i forbindelse med en planlagt flytning til
plejebolig. Et veergemal ma ikke udstraekkes i leengere tid end ngdven-
digt og ma ikke omfatte mere end der er behov for.

Veargemal med fratagelse af den retlige handleevne omhandler kun
gkonomien og geelder altid hele gkonomien. Det er det mest omfatten-
de vaergemal, da personen ved at fa frataget den retlige handleevne bli-
ver umyndiggjort og ikke kan indga gyldige skonomiske aftaler, med-
mindre andet er bestemt.

Nar man bliver umyndig, mister man sin ret til at stemme ved valg til
Folketinget. Man kan fortsat stemme ved kommunalvalg, valg til regi-
onsradet og valg til Europaparlamentet. Det sker relativt sjeldent, at
en person fratages den retlige handleevne. Det kan ske, nar der er fare
for, at personen udnyttes gkonomisk af sine omgivelser eller forvalter
sin gkonomi til skade for sig selv. Som navnt ovenfor sendes anmod-
ning om denne form for veergemal til byretten.

Et samvargemal kan kun omfatte skonomiske forhold. Samvaergen
hjeelper med at administrere formue eller andre gkonomiske forhold,
som man selv anmoder om. Ved samvaergemal handler samvargen og
den pageldende saledes i forening. Et samveergemal forudsatter, at
personen fungerer sa godt, at et samarbejde kan finde sted.

Sker der @ndringer i personens behov for hjelp, kan vergemalet an-
dres ved henvendelse til Familieretshuset. Typisk er der behov for et
mere omfattende vaergemal, men det modsatte kan ogsa veere tilfeldet.

Hvem kan fa beskikket en vaerge?

Der kan beskikkes en verge, hvis man mister handleevnen, fx pa grund
af demenssygdom. For at fa beskikket en vaerge er det en betingelse, at
der er behov for det. Hvis personens forhold allerede bliver varetaget
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pa betryggende vis, fx pa baggrund af en fuldmagt, er der ikke ngdven-
digvis behov for en vaergebeskikkelse.

Hvem kan anmode om vzergebeskikkelse?

Oftest er det en agtefaelle, et voksent barn, seskende eller andre
blandt de naermeste, der seger om vargemal. Men det kan ogsa veere
kommunalbestyrelsen, regionsradet eller politidirektoren. Det er de
samme personer eller instanser, der kan sege om a&ndring eller ophae-
velse af et veergemal. Personen, der er syg eller svaekket, kan selv soge
om samvaergemal.

Hvem kan vaere varge?

Nar Familieretshuset iveerksaetter veergemal, beskikkes der samtidig
en verge. Et familiemedlem eller en god ven kan blive vaerge, hvis ved-
kommende har lyst til at patage sig opgaven. Langt de fleste varger er
familiemedlemmer.

Man kan ogsé fa beskikket en fast vaerge, der er ansat af Familierets-
huset, eller en advokat, revisor eller lignende fagperson. Hvis der ikke
kan findes en egnet varge, eller hvis der er uenighed i familien om,
hvem der skal vaere vaerge, kan en af Familieretshusets faste varger
vaere en god lgsning.

Agtefaellen som vaerge

Det er ikke altid hensigtsmaessigt, at det er aegtefellen, der beskikkes
som vaerge. Hvis der er felleseje i aegteskabet, er veergen underlagt de
almindelige regler om anbringelse og forvaltning af formuen og kon-
trol med vaergen. Hvis vaergen derimod er en anden end agtefellen, fx
en son eller datter, sa bestyrer veergen og eegtefellen sammen den del
af faellesboet, der er omfattet af veergemalet. Det betyder bl.a.:

« at vaergen ikke skal aflaegge regnskab over for Familieretshuset
eller en forvaltningsafdeling.

« at vaergen ikke skal have sarlige dispositioner, fx salg af fast
ejendom, godkendt af Familieretshuset.

« atformuen ikke skal forvaltes i en godkendt forvaltningsafdeling.
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Veargens pligter

En varge skal varetage interesserne for den, som vedkommende er
vaerge for. Vaergen skal handle pa personens vegne i de spergsmal, som
vaergemalet omfatter. Vaergen skal sogrge for, at indtaegter anvendes til
gavn for den, der er under veergemal, og at formuen bevares og giver et
rimeligt udbytte. En formue pa over 75.000 kr. skal indszttes i en god-
kendt forvaltningsafdeling. Vergen kan ikke handle ubegraenset. Nog-
le dispositioner skal godkendes af Familieretshuset. Veergen skal fore
regnskab over sin administration af de indtaegter, veergen modtager
for den, der er ivaerksat veergemal for. Indtaegtsregnskabet skal sendes
til den forvaltningsafdeling, som bestyrer formuen, eller til Familie-
retshuset, hvis formuen er sa lille, at den ikke skal vare i en godkendt
forvaltningsafdeling.

Veargen skal afleegge regnskab, fordi Familieretshuset forer tilsyn med:

e at vaergen bruger de lgbende indtaegter til gavn for den, der er
iveerksat vaergemal for.

« at forbruget ikke er urimeligt.

« at vaergen hos Statsforvaltningen har faet godkendt de disposi-
tioner, som kraever godkendelse.

Vaergens vederlag

Familiemedlemmer, der beskikkes som varge, far normalt ikke lgn
eller vederlag for deres arbejde. Familieretshusets faste veerger far
vederlag efter faste takster. Professionelle varger aftaler vederlaget
med Familieretshuset. Er man under samvargemal, aftaler man selv
vederlaget med samvargen. Den, der er under veergemal, betaler som
hovedregel veergens vederlag.

Hvornar opherer et veergemal?

Veargemalet ophgrer, nar der ikke leengere er behov for det, eller nar
personen under vaergemal dor.
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Klage

Man kan klage over Familieretshusets afggrelser om veergemal. Dette
skal ske inden fire uger efter, at man har faet besked om afgarelsen.
Afggrelser om vaergemal vedrorer fx ivaerksattelse eller ophavelse af
veergemal og eendring af omfanget af et veergemal.

Det er de samme personer og myndigheder, som kan sgge om varge-
mal, der kan klage over Familieretshusets afggrelser. Klagen skal sen-
des til Familieretshuset, der sa sender sagen til retten.

Hvis man kun vil klage over Familieretshusets afgorelse om, hvem der
skal veere veerge, sker det til Civilstyrelsen.

Tip til dig som pargrende

Tal med din naertstdende om, hvilke muligheder der er for at ud-
gve selvbestemmelse ud over fuldmagt/veergebeskikkelse. Det
kan fx dreje sig om:

»  Digital arv
» Testamente

»  Behandlingstestamente

»  @nsker til den sidste tid og "Min sidste vilje”
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Plejetestamente

Et plejetestamente handler — i modsatning til det almindelige testa-
mente — ikke om gkonomi og jura, men om daglige vaner, gnsker til
mad, hygiejne, paklaedning, fysiske og kulturelle aktiviteter, ting man
er bange for (fobier) o.l.

I mange plejeboliger har man et veerdigrundlag og en omsorgsfilosofi,
der tager udgangspunkt i personcentreret omsorg. Det handler om at
mode det enkelte menneske, der hvor han eller hun er, og om at forsta
personens symptomer og adfaerd. Personcentreret omsorg forudsaetter
en individuel tilgang, der tager udgangspunkt i personens livshistorie
og vaerdighed. Et plejetestamente kan bidrage med vigtig information
om personen, sa plejepersonalet kan tage udgangspunkt i dennes gn-
sker og behov.

Plejetestamentet er ikke kun nyttigt for kommunens personale, men
ogsa for de naermeste, ikke mindst fordi det kan vaere udgangspunkt
for en samtale om, hvilke tanker personen geor sig.

Kommunerne er forpligtet til, sd vidt det er muligt, at respektere et
plejetestamente.

Der er ingen formelle krav til oprettelse af et plejetestamente. Der fin-

des skabeloner pa internettet, bl.a. pa Alzheimerforeningens hjemme-
side (alzheimer.dk).
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Hvad er i avrigt veerd at overveje?

I det folgende kan du laese om andre praktiske forhold, som det kan
vaere veerd at kende til og overveje, nar man skal hjalpe en naertstdende
person med demens.

Okonomi

Bor din naertstdende alene, sa sparg, om ikke I sammen skal gennemgé
gkonomien for at se, om den er tilrettelagt pa en nem og overskuelig
made. Er skonomien meget kompliceret, vil det vaere en god idé at for-
enkle den, fx ved at samle forskellige 14n, omprioritere fast ejendom
og overlade handel med vardipapirer til professionelle. Tal ved sam-
me lejlighed om, hvem der skal hjaelpe med gkonomien, nar der bli-
ver behov for det. Er der ikke allerede givet bankfuldmagt eller anden
fuldmagt, der omfatter skonomiske forhold, er det méske nu, at dette
emne skal tages op. Hvis personen mister sin handleevne, er det ikke
leengere muligt selv at treeffe disse beslutninger.

I mange parforhold oparbejdes der en arbejdsdeling gennem é&rene.
Det betyder, at det ofte er den ene part, der tager sig af gkonomien.
Det er en god idé at gennemga gkonomien sammen, isar hvis det er
din agtefaelle/samlever, der hidtil har varetaget jeres gkonomiske in-
teresser, og det er dig, som pa et tidspunkt skal tage over. Gennemga
ogsé forsikringer, skader og pensionsordninger, bl.a. med henblik p4,
hvordan du som agtefalle/samlever er sikret i forbindelse med syg-
dom og ded.
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Uanset om personen med demens bor alene, eller om I er to, sa serg
for at tilmelde faste udgifter til "Betalingsservice”, sa de faste udgifter
bliver betalt.

Hvis I er gift, kan det veere fornuftigt at finde ud af, om jeres formue-
fordeling er hensigtsmaessig i forhold til fremtiden. Hvis alle vaerdier fx
star i din naertstdendes navn, kan det f4 gkonomisk betydning ved en
eventuel flytning til plejebolig. Sag evt. professionel radgivning herom.
Se ogsé afsnittet "Okonomi i plejebolig” i haeftet Livet med demens i
plejebolig — en guide til parerende om love, regler og muligheder for
stotte (Veerktojskassen).

I visse tilfzelde star huset i den enes navn. Det har tidligere veret nor-
malt, at manden stod som eneejer. Hvis det er tilfaeldet, skal man vaere
opmarksom p4, at det kan betyde, at et eventuelt provenu fra et salg
ogsa tilhgrer manden. Det vil sige, at hvis manden har en demenssyg-
dom og mister sin handleevne, sa kan hustruen ikke fa del i disse mid-
ler. Det geelder ogsd, hvis man er gift og har formuefallesskab, da sg-
tefaeller ikke ejer hinandens ting, som mange tror. I disse tilfeelde kan
der veere en serlig grund til at overveje formuefordelingen.

Det anbefales at kontakte en advokat i disse tilfeelde, da der kan vaere
sarlige forhold i de enkelte tilfaelde der gor, at man har indrettet sig
som man har.

Speerring af bankkonti ved ded

Nar en person der, har bade familie og andre interessenter pligt til at
tage vare pa afdedes ting og vaerdier. Personens bank skal spearre alle
afdedes konti og stoppe alle betalinger, sa skifteretten kan danne sig et
overblik over, om personen har storre geld end vardier.

Det betyder, at du som @gtefelle/samlever i en periode ikke kan fa
adgang til pengene pa eventuelle felles konti. Heller ikke selvom du
har dit eget kort til kontoen. Hvis du ikke har din egen konto, kan du
komme til at std i en situation, hvor du ikke har betalingsmidler. Over-
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vej derfor, om ikke du ber oprette din egen konto og fa din indtaegt ind
pa den. Sa har du altid adgang til din lon/indkomst.

Opbevaring af personlige dokumenter

Man risikerer, at vigtige dokumenter forsvinder og gar tabt, hvis man
kun har dem i papirform. Man kan tage sine forholdsregler ved at lave
en digital sikkerhedskopi, som man gemmer i sin e-Boks.

Man kan give en eller flere personer adgang til sin e-Boks. Man kan
give adgang til hele e-Boks eller udvalge specifikke mapper.

Las mere pa e-boks.dk.

Handtering af digital post

Som borger er man selv ansvarlig for at laese post, der sendes digitalt
fra fx kommunen, hospitalet eller forsikringsselskabet. Det kan vere
en god idé, at en anden person har leeseadgang til den digitale postkas-
se, fx en agtefelle eller et familiemedlem. Derved sikrer man, at der
ikke er post, som overses, og at man som pargrende ser den post, der
ogsa er relevant for en selv.

Man kan tildele leseadgang til digital post pA www.borger.dk eller pa
www.e-boks.dk. Har man problemer, kan man fa hjelp pa borgerser-
vice i kommunen. Digitaliseringsstyrelsen har udferdiget vejlednin-
gen "Sadan giver du en anden person mulighed for at leese med i din
Digitale Post”. Vejledningen kan ses pa Digitaliseringsstyrelsens hjem-
meside (digst.dk).

Er man ikke i stand til at modtage post digitalt, kan man blive fritaget
og modtager derefter post i papirform pa adressen. Fritagelsen for di-

gital post er uden tidsbegraensning.

For at blive fritaget skal man som udgangspunkt mede personligt op
pa borgerservice i kommunen. Husk at medbringe legitimation (ke-
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rekort, sygesikringsbevis eller pas). Man skriver under pa, at man le-
ver op til mindst et af fritagelseskriterierne. Ved demens vil det typisk
vaere: "Personen har en fysisk eller kognitiv funktionsnedsattelse, som
hindrer i at modtage digital post”. Man er ikke forpligtet til at oplyse,
hvilken af fritagelseskriterierne man lever op til. Bed om en skriftlig
kvittering pa fritagelsen.

Som pargrende kan man sgge om fritagelse pa vegne af en anden i
Borgerservice i kommunen. Det behgver ikke at vaere der, hvor din
nertstdende bor. Du kan rette henvendelse til en hvilken som helst
Borgerservice i landet. Husk at medbringe en gyldig fuldmagt.

Las mere om afmelding af og adgang til e-Boks ved dedsfald pa
e-boks.dk. Her finder du ogsé den blanket, der skal udfyldes.

Digital selvbetjening

I mange sammenhange er man ngdt til at bruge digital selvbetjening,
fx ved skift af leege, ansegning om hjelpemidler, boligstatte og hel-
bredstillaeg.

Hvis man ikke kan anvende digital selvbetjening, kan man fa hjelp
i Borgerservice i kommunen. Kan man ikke selv bruge en computer,
kan man blive undtaget for digital ansegning. Det er medarbejderen i
Borgerservice, der vurderer, om man kan blive undtaget. Sker det, skal
Borgerservice anvise andre muligheder for, hvordan man kan ansege.
Man kan fx fi udleveret en blanket eller soge mundtligt, hvor det er
medarbejderen i Borgerservice, der taster oplysningerne. Det er op til
den enkelte kommune at tilrettelaegge proceduren.

Man kan kontakte Borgerservice telefonisk, hvis man af helbredsmaes-
sige arsager eller pa grund af stor afstand ikke kan mgde op i Borger-

service.

Vear opmarksom p4, at hvis man bliver undtaget for digital ansegning,
sd geelder det kun i den konkrete situation. Der skal sages hver gang.
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Dette geelder dog ikke de ydelser, som varetages af Udbetaling Danmark
(pension, boligstette m.fl.). Her bliver man undtaget for hele ydelses-
omradet, s man ikke skal henvende sig i kommunen, hver gang man
skal i kontakt med Udbetaling Danmark med fx en ny ansggning eller
opdatering af indkomstoplysninger. Det er dog stadig kommunen, der
vurderer, om en borger har behov for at ansgge pa anden made end
digitalt.

Handtering af reklamer og telefonsalg
Man kan beskytte sig mod direkte markedsfering i form af reklamer og
telefonopkald fra firmaer ved at tilmelde sig "Robinsonlisten”.

Som demenssygdommen skrider frem, kan man komme i en situation,
hvor det kan vere svert at sige fra over for telefonsalgere. Man kan
fole sig presset til at foretage keb, som man ellers ikke ville have gjort.
Det kan betyde, at pargrende efterfolgende méa foretage afbestillinger.
Det er vigtigt at huske, at telefonsalgeren kun har til formal at motive-
re den, de ringer til, til at indga en aftale. Han/hun har ikke kendskab
til den situation, som den pagaeldende befinder sig i.

Markedsferingsbeskyttelsen registreres i Det Centrale Personregister
(CPR), der hver tredje maned udarbejder "Robinsonlisten”. Der kan
altsa ga op til tre maneder, for registreringen treaeder i kraft.

Virksomheder har pligt til at undersoge, hvem der star pa listen, for
de sender adresserede reklamer eller foretager opkald. Virksomheder,
som abonnerer pa oplysninger fra CPR, far besked om hvem, der har
markedsfaringsbeskyttelse. Det geelder fx banker og teleselskaber.

Man kan registrere sig gratis ved at bruge selvbetjeningslgsningen ”"Be-
skyttelse mod reklamer” ("Robinsonlisten”) pa borger.dk eller ved at
kontakte Borgerservice i sin kommune. Har man allerede registreret
navne- og adressebeskyttelse i CPR, behgver man ikke at tilmelde sig
“Robinsonlisten”.
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Selvom man er tilmeldt Robinsonlisten, mé analyseinstitutter og god-
gorende foreninger stadig kontakte en. Vil man ogsé framelde dette,
skal man kontakte de enkelte analyseinstitutter og foreninger og bede
dem om at lade vaere med at ringe.

Med Nej tak-ordningerne kan man sige nej tak til at modtage rekla-
mer og ugeaviser. Nej tak-ordningerne kan beskytte mod ugnsket post
uden péafeort navn. Hvis din naertstadende har sveert ved at temme post-
kassen regelmeessigt, skal du overveje de to Nej tak-ordninger, som
geelder henholdsvis ‘reklamer’ og 'reklamer og ugeaviser’.

Man vil fortsat modtage information fra staten, regioner og kommu-
ner, materiale fra politiske partier, indsamlingsmateriale fra velggren-
de foreninger, kirkeblade samt post med vigtig information, fx at der

bliver lukket for vandet i en periode. Dette er lovligt.

Man kan til- og afmelde sig de to ordninger pa postnord.dk.
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