
	  
			 

OBSERVATION AF 
FYSISKE SYMPTOMER

Læs mere om demens på videnscenterfordemens.dk

Øjne og syn
Synsnedsættelse
Rødme
Smerter
Lysfølsomhed
Øget tåreflåd
Sekret i øjne

Ører og hørelse
Hørenedsættelse
Ørevoks
Sekret fra øre
Smerter
Lydfølsomhed

Mundhulen
Lugt
Tandstatus
Tørre slimhinder
Synkefunktion
Smerter
Trykmærker
Belægninger på tunge og slimhinder
Madrester i mundhulen
Ændringer i smagsoplevelse

Huden
Hudens farve
Varm eller fugtig
Ømhed
Sår
Blå mærker
Vabler
Tørhed
Kløe

Mave og tarm
Kvalme
Opkastning
Sure opstød
Smerter
Oppustethed
Tarmfunktion, fx forstoppelse 
eller diarré
Afførings farve, mængde, lugt, 
konsistens, hyppighed
Inkontinens

Nyre og urinveje
Urinens farve, lugt, 
mængde
Svien ved vandladning
Inkontinens
Urinretention
Smerter

Bevægeapparatet
Smerter i knogler, led og muskler
Hævelser
Rødmen og varme
Tegn på brud
Gangmønster
Kropsholdning
Lammelser
Stivhed
Muskeltab

Hjerte og kredsløb
Åndenød
Puls
Hjertebanken
Trykkende smerter i bryst
Smerter i arme, hals, kæbe eller ryg
Svimmelhed, besvimelse
Klamsved
Hævede fødder og ben 
Smerter i ben 
Sår på ben
Blodtryk
Træthed

Luftveje
Hoste
Slim, opspyt, snot
Åndenød
Vejrtrækning
Smerter
Blåfarvning af læber og negle

Ændringer relateret til hjernen
Adfærd
Energi, lyst og interesse
Humør, fx nedtrykthed
Rastløshed, uro, forvirring
Sløvhed, apati
Hukommelse
Bevidsthedsniveau
Tale/sprog
Ansigtsudtryk
Føleforstyrrelser
Svimmelhed og balance


