Motionssang

Alle synger med og man rejser sig, nar man synes,
at der er en linje der passer til én

Melodi: Der er et yndigt land

Alle: Der er et yndigt land
Hundeejer: det star med brede bgge
Har briller:  naer salten @sterstrand
Handyman: naer salten @sterstrand

Fra Fyn: det bugter sig i bakkedal
Fra Sjeelland: det hedder gamle Danmark
Fra Jylland: og det er Frejas sal

Alle: og det er Frejas sal

Melodi: Har den lille staer

Alle: Hgr den lille steer,
Maend: den er - ah, sa forngjet.
Kvinder: Morgenklokken ringer,
Katteejer: og marken star i damp.

Over 50 ar: Nylig er den vagnet,
Under 50 ar: men altid i tgjet,

Har kort har: aldrig skal den saebes
Alle: og vaskes med en svamp

Inspiration fra kendte danske sange.



