10 ADVARSELSTEGN PA DEMENS

Glemsomhed
Det er normalt at have brug for huskesedler eller at komme til at glemme en aftale. Det er ikke
normalt at spgrge om det samme flere gange eller at glemme noget, man har lzert for kort tid siden.

Besvaer med at udfere velkendte opgaver
Det er normalt at skulle have hjzelp til at indstille fijernsynet. Det er ikke normalt at have problemer
med at fglge en opskrift, man har brugt mange gange tidligere.

Problemer med at finde ord

Det er normalt ikke at kunne finde det rette ord ind imellem. Det er ikke normalt at ga i sta midt i
en samtale uden at ane, hvordan man kommer videre, eller at kalde tingene noget helt forkert
(fx at sige 'viserklokke’ i stedet for 'ur’).

Forvirring vedrgrende tid og sted
Det er normalt at komme i tvivl om, hvilken ugedag det er. Det er ikke normalt ikke at vide, om det
er fordr eller efterar, eller at glemme, hvor man er, og hvordan man kom derhen.

Svigtende demmekraft

Det er normalt at traeffe en darlig beslutning af og til. Det er ikke normalt at tage sandaler pa om
vinteren eller gentagne gange at lade sig overtale til at kabe ting, man abenlyst ikke har brug for
eller rad til.

Problemer med at taenke abstrakt
Det er normalt at have lidt sveert ved at forsta en talemade eller et ordsprog, fx "det er som at sla i
en dyne”. Det er ikke normalt at tro, at musene bogstaveligt talt danser pa bordet, nar katten er ude.

Vanskeligheder med at finde ting
Det er normalt at glemme, hvor man har lagt fijernbetjeningen. Det er ikke normalt at laegge brillerne
i koleskabet eller anklage andre for at stjaele de ting, man ikke kan finde.

Forandringer i humer og adfaerd
Det er normalt at have en darlig dag eller blive irriteret, ndr ens vaner bliver brudt. Det er ikke
normalt at tabe fatningen, blive mistaenksom, bange, vred eller forvirret uden nogen oplagt grund.

AEndringer i personlighed
Det er normalt at eendre holdning over tid og kunne sige undskyld, hvis man er gaet over stregen.
Det er ikke normalt at sige alt, hvad man tzenker, uden at tage hensyn til andres falelser.

Mangel pa initiativ

Det er normalt, at man nogle gange ikke orker arbejdet, familien og sociale forpligtelser. Det er ikke
normalt ofte at treekke sig fra fritidsaktiviteter, sociale sammenkomster eller sport, som man ellers
plejer at gd op i.
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