Mund- og
tandsundhed

En guide til forebyggelse og handtering af
udfordringer med mund- og tandsundhed
nos mennesker med demens







HVORFOR EN GUIDE OM MUND- OG TANDSUNDHED

0G DEMENS?

Mund- og tandsundhed er en central del af alle menneskers sundhed og
har stor betydning for bade fysisk velvaere og helbred, trivsel og livskva-
litet. Men nar de kognitive funktioner svaekkes pd grund af en demens-
sygdom, kan det give udfordringer med at bevare mund og taender sun-
de. Forskning viser, at mund-og tandsundheden allerede er pavirket flere
ar. for en demensdiagnose stilles.

En demenssygdom pavirker daglige rutiner som tandbarstning, renhold-
else af tandproteser og mundpleje, og tandlaegebesag kan blive glemt
eller nedprioriteret. Desvaerre kan darlig mund- og tandhygiejne have al-
vorlige konsekvenser s& som infektioner i munden, der kan brede sig til
resten af kroppen, give smerter, fgre til undererngering og forveerring af
andre sygdomme. For at forebygge dette og hgjne trivslen hos menne-
sker med demens er det derfor vigtigt, at sundhedsfaglige medarbejdere
har viden om og redskaber til at handtere disse udfordringer.

Denne guide beskriver forskellige arsager til udfordringer med mund- og
tandhygiejne, hvilke risici der er, og hvordan man kan stette og hjaelpe
mennesker med demens til at bevare mund og taender sunde hele livet.
Guiden er malrettet sundhedsfaglige medarbejdere i kommuner og pa
hospitaler (social- og sundhedsassistenter, demenskoordinatorer, syge-
plejersker og terapeuter).

VIGTIGHEDEN AF MUND- OG TANDSUNDHED

Forskning viser, at darlig mund- og tandhygiejne, saerligt ved parodon-
tose, kan fremskynde demenssygdom og gge progressionen. Selv tid-
ligt i sygdomsforlgbet kan det veere udfordrende at opretholde en god
mundhygiejne, og det kan derfor veere en god idé at saette tidligt ind
med stgtte, fx nar demenskoordinatoren starter et forlab hos personen.

En sund mund med sunde teender ggr det lettere at spise, tale, smile
og deltage i sociale faellesskaber, hvilket er betydningsfuldt for det psy-
kiske velvaere. Med hensyn til det fysiske velvaere er det seerligt vigtigt
at forebygge problemer i mundhulen, da selv mindre gener kan udvikle
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sig til sygdomme og smertefulde tilstande, som pavirker bade adfaerd og
helbred.

Ubehandlede mund- og tandproblemer kan fare til smerter, infektioner,
tyggevanskeligheder og vaegttab. Nar det gar ondt at tygge eller synke,
vil personen ofte veelge blad mad og desserter, det vil sige ensidig kost
uden det rette ernaeringsindhold. Dette kan forveerre underernaering og
reducere livskvaliteten. God mundsundhed er derfor ogsa teet forbundet
med god ernzering.

Mennesker med demens kan senere i sygdomsforlgbet have svaert ved
at maerke, forsta eller udtrykke smerter. | stedet viser ubehaget sig ofte
Som uro, aggressivitet, manglende samarbejde eller aendret spisead-
feerd. Uden systematisk hjeelp til mundhygiejne risikerer personalet at
overse, at adfaerdsaendringerne kan skyldes smerter og ikke kognitive
symptomer.

Systematisk mundpleje og observation ggr det muligt at opdage proble-
mer tidligt, s& de kan blive behandlet, for de udvikler sig. En sund mund
kan desuden reducere risikoen for andre alvorlige sygdomme, blandt
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andet lungebetaendelse og hjertesygdom, som kan opsta, nar bakterier
fra mundhulen fares videre til luftvejene og blodbanen. God mundhygiej-
ne kan faktisk redde liv.

God mund- og tandsundhed er derfor ikke kun et spargsmal om rene
teender — det er en vigtig del af arbejdet med at sikre helbred, livskvalitet,
velvaere og trivsel hos mennesker med demens. Nar plejepersonalet
arbejder systematisk med mundpleje, styrker det bade den forebyggen-
de omsorg og personens samlede sundhed.

KOGNITIVE UDFORDRINGERS BETYDNING FOR

MUND- OG TANDHYGIEJNE

De kognitive udfordringer, der fglger med en demenssygdom, kan pavirke
mund- og tandhygiejnen negativt, fordi det bliver svaert for personen at:

e huske at barste teender to gange dagligt (eller renggre proteser)

e huske at bruge tandtrad og tandstikker

e huske at g4 regelmaessigt til tandlaegen

e huske, hvad tandbgrstning gar ud pa

» forstd anvisninger og falge trinvise instruktioner

e meerke og give udtryk for smerter, forandringer eller ubehag i munden
« forstd vigtigheden af god mund- og tandhygiejne og acceptere hjelp.

For en person, der har let demens og et i gvrigt naesten normalt
funktionsniveau, kan det vaere sveert at acceptere at fa stotte til at pas-
se sine taender, fordi man maske ikke synes, man har behov for det. Se-
nere i sygdomsforlgbet kan det vaere sveert at huske og forstd, at det er
ngdvendigt, og det kan vaere greenseoverskridende, at nogen skal rare
ved og inde i ens mund. Mund og teender er et falsomt og intimt omrade
for de fleste mennesker.

Demenssygdommens andre symptomer sa som apraksi og agnosi, ned-
sat kommunikationsevne og initiativ giver ogsa udfordringer. Selve tand-
barstningen bliver efterhdnden vanskelig, saerligt ved demenssygdom-
me som ogsa pavirker finmotorikken. At kunne genkende tandbgrsten og
forstd, hvad den skal bruges til, kan ogsa blive et problem.
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Mange mennesker med demens far desuden medicin, der giver tarhed
i munden, hvilket er ubehageligt og kan @ge risikoen for fx caries og pa-
rodontose. Mundterhed kan ogsa medfare tygge- og synkeproblemer,
endre smagen af fade- og drikkevarer og @ge risikoen for sar og revner |
munden.

OPSPORING AF BEHOV FOR STOTTE TIL

MUND- OG TANDHYGIEJNE

For at kunne stgtte en person med demens til at bevare en god mund-
og tandsundhed er det vigtigt at finde ud af, hvilke udfordringer ved-
kommende har. Personen vil ikke altid selv vaere klar over sine pro-
blemer med at holde mund og teender sunde. Selv i stadiet med let
demens kan der vaere udfordringer, sa det er vigtigt at tale med perso-
nen om det og evt. 0gsa de pararende, som kan hjaelpe med at huske
tandbgrstningen og besg@g hos tandlaegen.

Hos mennesker med en demenssygdom er observation af evnen til
tandbgrstning og af personens mundhule og teendernes udseende
vigtig for at kunne finde ud af, om der er brug for hjalp til tandbgrst-
ning, tandleegebeseg og evt. behandling.

Du skal som sundhedsfaglig medarbejder observere:

e om personen har problemer med at tygge og spise

e 0om personen husker at barste taenderne eller rengare protesen.
Ser du fx personen bgrste taender, eller er tandbgrsten vad?

e om tandbgrsten er blgd og ikke slidt, og om der er fluor i tand-
pastaen

e selve tandbgrstningsprocessen

e om der er belsegninger pa tungen, i ganen og pé indersiderne af
kinderne. Hvide og gullige belaegninger kan vaere tegn pa svamp

e omderer sari mundvigene og sar, rede hasvelser og blister i munden

o om tandkgdet blgder, og om personen har darlig ande

e oM munden er tar.

Det kan veere en god idé at bruge et mundspejl og en lille lommelygte
til observationerne.
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Indirekte tegn pa problemer med mund og taender kan fx vaere, at per-
sonen spiser mindre, fordi det ggr ondt eller er ubehageligt, og dermed
taber sig.

SAMARBEJDE MED TANDLAGE, TANDPLEJER OG
OMSORGSTANDPLEJEN

De fleste mennesker har gdet regelmaessigt til tandlaegen hele livet, men
nogle har fx pé grund af tandleegeskrask ikke gjort det sé ofte, som det
anbefales.

Nar mennesker bliver aeldre og maske svaekkes af sygdom og evt. de-
mens, kan det blive en udfordring at komme af sted til tandlaegen. Denne
gruppe af sveekkede aeldre kan visiteres til Omsorgstandplejen, der kan
komme i hjemmet eller plejeboligen og yde forebyggende og vedlige-
holdende tandpleje. P& Omsorgstandplejens hjemmeside er der mange
gode informationer og instruktionsvideoer, som klaeder fagpersoner pa til
at varetage tandpleje hos svaekkede eeldre.

Det er vigtigt med et godt tveerfagligt samarbejde mellem plejepersonalet
i hiemmeplejen/plejeboliger og tandlaegen/Omsorgstandplejen. Samar-
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bejdet er saerligt vigtigt, ndr personen har demens. Personen kan fx have
behov for at blive holdt i hdnden af en velkendt person, og plejepersonalet
ved ofte, hvornar det er mest hensigtsmaessigt for tandplejen at komme
pa bespg. Omsorgstandplejen kan desuden rddgive plejepersonalet om
tandpleje, og hvad man skal holde @je med.

SADAN HJ/ZELPER DU PERSONEN MED AT HOLDE

MUND OG TAENDER SUNDE

Tandbgrsten bar veere blgd, og det kan veere en god idé at bruge elek-
trisk tandbgrste, som er mere effektiv end en manuel tandbgrste. At
indgve brugen af elektrisk tandbgrste tidligt i demensforlgbet kan veere
en rigtig god idé og evt. lette overgangen til at modtage hjaelp til tand-
barstningen senere. Brug tandpasta med fluor. Tandlaegen kan anbefale
tandpasta med ekstra fluor, hvis der er behov for det. Det er vigtigt, at
der er en god og tillidsfuld relation mellem personen og den sundheds-
faglige medarbejder, hvis det skal lykkes at hjeelpe med tandbarstning.

Vaer opmaerksom pa at:
e omgivelserne skal veere rolige og uden forstyrrelser
¢ afseette god tid
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e skabe faste rutiner og tidspunkter til tandbgrstningen
e smile, tale roligt og holde ajenkontakt.

Hvis personen stadig berster taender selv, sd vejled med korte instruk-
ser, én ad gangen, s alle taender bliver barstet, og lseg evt. din hand
blidt over vedkommendes hand og hjsslp med bevasgelsen.

Hvis du har overtaget tandbgrstningen helt:

e Forteeli et enkelt sprog, hvad der skal ske, og brug gerne de samme
ord hver gang.

e Syng evt. en sang eller afspil musik undervejs, som personen kan
lide, og gerne den samme hver gang.

e Prov evt. selv at bgrste dine taender, s& personen kan se, hvad der
skal forega.

e Brug samme fremgangsmade hver gang.

e Stil dig med siden til personen og ikke overfor, det fgles mindre
truende.

e Sperg om lidt ad gangen, fx: “M3 jeg lige barste her?”

e Barst systematisk, men kort.

e Brug om muligt tandtréd eller tandstikker.

e  Start dér, hvor personen bedst tolererer bergring.

e  Stop, hvis modstanden gges, og prav igen senere.

Hvis det er sveert for personen at holde munden &ben under tandbarst-
ningen, kan tandplejen rddgive om hjeelpemidler. Der er ogsa hjeeslpe-
midler til mund- og tandpleje pd hmi-basen.dk.

Hygiejne ved protese og delprotese:

e Protesen skal tages ud og bgrstes dagligt med protesebarste og
uparfumeret hdndsaebe.

e Hjeelp personen med at skylle munden.

e Protesen kan leegges i et glas vand natten over. Hvis den er ude af
munden i leengere tid, skal den i stedet opbevares tart.

e Hvis personen har problemer med protesen, fx pd grund af gnave-
sér, eller hvis den er for lgs, sd sperg tandlsegen til rads.
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Hvis personen lider af mundtarhed, findes der forskellige muligheder for
at fugte munden. Det er muligt at fremstille hjemmelavet, kunstigt spyt
eller kgbe faerdige produkter. Tandplejen kan hjeelpe med vejledning.

Brug gerne de sdkaldte 'demensvideoer’ pd omsorgstandpleje.org. P&
tandplejeinformation.dk er der desuden gode instruktioner om mange
forskellige aspekter af mund- og tandhygiejne.

KOORDINERING, SYSTEMATIK, REGISTRERING OG DOKUMENTATION
| personens journal bgr mund- og tandstatus vaere beskrevet, og det er
en god idé, at der er en struktureret plan for den hjeelp, som vedkom-
mende har brug for. | journalen skal der ogsé sta, hvem der har ansvar for
tandplejen, hvor man kan finde tandbgrste mm. Det er hensigtsmaessigt
at inddrage mund- og tandsundhed i den planmaessige triagering.

Folgende bar beskrives i journalen:

e Om personen er tilknyttet Omsorgstandplejen eller har privat tand-
leege, inkl. kontaktoplysninger og adresse.

e« Dokumentation af seneste tilsyn fra Omsorgstandplejen/tandlaegen.

e Personens evne til at udfgre mund- og tandhygiejne.

e Tandstatus, fx manglende, knaekkede eller Igse teender.

e Om det er egne teender, delprotese eller protese.

e Omder er spiseproblemer, som kan veere knyttet til problemer med
mund og taender.

e Om der er spraekker og sar pa laeber.

e Om der er belaegninger/sar/blister/terhed i mundhulens slimhinder.

e  Evt dérlig dnde.

e Evt. sygdomme i munden (parodontose, svamp eller lignende).

e Personens egen oplevelse af evt. gener.

e Observationer af adfeerd, som kan veere knyttet til problemer med
mund og taender.

e  Struktureret plan for den hjeelp, personen har brug for til mund-
hygiejne (mundplejeplan).

e Plan for samarbejde/koordinering med Omsorgstandplejen/tand-
laegen om personens behov (planlaegning, tidspunkter, stotte og
seerlige forholdsregler).
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Leer om mund- og tandsundhed i tre konkrete situationer
i e-laeringen ABC Demens - mund- og tandsundhed

Du finder e-leeringen pd abcdemens.dk
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