Udfordrende adfaerd

Eksempel pa 60 min undervisning om arsager til udfordrende adfaerd.
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ABC Demens — udfordrende adfaerd: 1 dags undervisning
Modul 1: Nar adfaerden udfordrer

Inspirationsmateriale til blended learning om udfordrende adfazerd med ABC Demens - udfordrende adfzerd



Didaktiske overvejelser f

60 min undervisning

. . Laeringsforudsaetninger
Leeringsforudsaetninger: Fagpersoner, som har

grundlaeggende viden om demens og mgder mennesker
med demens, som har en udfordrende adfeerd.

Rammefaktorer: Deltagerne har set modul 1: Nar Vurdering Rammefaktorer
adfeerden udfordrer fra e-laeringen ABC Demens —
udfordrende adfzerd forinden enten alene eller sammen
med kollega. Herefter 60 min fzelles undervisning i et
lokale med tavle/skeerm og computer.

Mal: Fa viden om arsagerne til udfordrende adfeerd hos
borgere med demens.

Indhold: Se drejebog.

Laereprocessen: Blended learning med inddragelse af
cases fra praksis med henblik pa af skabe refleksion over
egen praksis og de borgere, som deltagerne er optaget af. Indhold

Laereprocessen Mal

Vurdering: Mundtlig evaluering af deltagernes udbytte
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Forberedelse T

Deltagerne har inden undervisningen gennemfort

modul 1: Nar adfaerden udfordrer. Nér adferden udfordrer o)

Adfaerdsaendringer og psykiske symptomer opstar ofte hos mennesker med
demens. Det skyldes primaert kognitiv svaekkelse, som medferer besvaer med

DU Sender dem llnket tll e-Io'erlngen med en tekSt om: at kommunikere, samt at tolke og forsta omgivelserne.

* Hvad formalet er med at se e-leeringen

A - e
— N\ ~

* Hvor lang tid e-laeringen tager og

* Hvordan de undervejs eller efter e-lzeringen skal
gore sig tanker omkring borgere med demens fra
deres praksis, som har en udfordrende adfzerd, da
det bliver indholdet for jeres felles undervisning.

Forventet forberedelsestid for deltagerne: ca. 30 min
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Drejebog for 60 min undervisning f

Varighed m Metode og undervisningsmaterialer

5 min Intro Du indleder med formalet med dagen, hvilken veerdi og udbytte du haber, at
denne dag vil give (se leeringsmal), og hvorfor du har valgt, at de skal se e-
l2eringen inden (fordelen ved blended learning).

15 min Udfordrende Vis filmen: Adfaerdsaendringer hos mennesker med demens.
adfaerd Gruppedrgftelse: Hvilke borgere kom de til at taeenke pa, da de sa e-leeringen
ABC Demens — udfordrende adfaerd?
33 min Demensligning  Oplaeg om Demensligning. Eventuelt printe Demensligningen og spgrgsmalene

til deltagerne.
Gruppedrgftelse: Vaelg en borger og reflekter ud fra spgrgsmalene.

10 min Opsamling Hvad synes | har vaeret lererigt i dag?
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Arsager til udfordrende adfserd ’f

Adfzaerdsaendringer hos mennesker Hvorfor er udfordrende adfaerd hyppig
med demens Start filmen her hos mennesker med demens?

Droft i gruppen:

 Hvilke tanker gav filmen anledning til hos jer?
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https://videnscenterfordemens.dk/da/video/adfaerdsaendringer-hos-mennesker-med-demens

Demensligningen T

Demensligningen

Kan bruges til at beskrive og forsta, hvordan demenssygdommen kommer til udtryk i den enkelte
persons adfeerd (Demensbilledet).

Ved at undersgge om der er noget i de fem aspekter, som kan forklare en @ndret adfzerd, kan
arsager til adfeerdsaendringer findes.

Social-
psykologi

Livshistorie

Helbred Neuropatologi

i

Demensbilledet - hvordan demenssygdommen kommer til udtryk gennem symptomer og adfaerd
Personligheden - medfadte eller tillzerte mader at reagere pa

Livshistorien - biografien og livserfaringer

Helbredet - det fysiske helbred og sanserne

Neuropatologien - de neurologiske sendringer, hjerneskaden

Socialpsykologien - hverdagens betingelser, den tilgang personen mgdes med
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Personlighed ’f
Spgrgsmal vi kan stille:

Personlighed

* Hvilke veerdier lever personen efter?
* Hvad er vigtigt eller betydningsfuldt for personen i hverdagen?

* Hvilke personlige erfaringer har personen samlet gennem sit liv?

 Humgr — hvordan er personen typisk glad og tilfreds? Hvad kendetegner de situationer?

* Mestringsstrategier — hvordan plejer personen at reagere ved modstand, konflikter, udfordringer?
* Trives i grupper og selskaber eller at sidde for sig selv?

* Temperament?

OBS: Personligheden kan zndre sig som fglge af demenssygdommen.
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Livshistorie sf

Spgrgsmal vi kan stille:

Livshistorie

* Hvilket liv har personen levet i sin barndom, ungdom, voksenliv... 'miﬂ

Hvilken uddannelse og arbejde har personen haft?

Familie og netvaerk?

Hvilke interesser, vaner og roller kendetegner personen?

Hvad kan personen lide at veere beskaeftiget med i dagligdagen?

Hvilke vaner har personen? Hvordan plejer det at vaere? Dags- og dggnrytme

Livsbegivenheder, fx dramatiske begivenheder, traumer som vi ikke har taget hgjde for?

OBS: Livet igennem andres interesser og preferencer samt hvilke aktiviteter, der giver mening
for den enkelte.
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Helbred ¥

Spgrgsmal vi kan stille:

Hvad ved vi om borgerens generelle fysiske helbred, syn, hgrelse etc.? Helbred

Har vi tjekket for fx:

* Smerter w
* Infektion eller anden akut sygdom
* Delir

* Medicinbivirkninger

* Sult, terst, underernaering
 Darlig sgvn

e Obstipation og urinretention

OBS: Mennesker med demens har gget risiko for ogsa at fa andre sygdomme. De har ofte sveert
ved at give udtryk for fysiske symptomer. Ofte er der fysiske arsager til 2endret adfzerd

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS
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Hvis | vil vide mere om fysisk helbred...

ABC Demens e-leering om sundhedsfaglige emner.

ABC Demens - ABC Demens - ABC Demens -

delirium smerter medicin

< 0/1 Moduler @ 45m $ 0/1 Moduler @ 1h ¢ 0/1Moduler ® 1h
|

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

ABC Demens -
infektioner

£ 0/1 Moduler ® 1h
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Neuropatologi f

Spgrgsmal vi kan stille:

MNeuropatologi
A8

* Hvilke kognitive funktioner er svakket eller fungerer, og hvordan kommer det til
udtryk?

* Stiller vi tilpasse krav til personens kognitive funktionsniveau?

* Er der tegn pa at personen er overstimuleret? Hvis man overveeldes af sanseindtryk,
kan man reagere med en kamp/flugtrespons, hvor personen i afmagt slar ud.

* Er der tegn p3, at personen er understimuleret? Hvis man mangler sanseindtryk, vil
man typisk ty til selvstimulering.

Obs: Med en demenssygdom far man problemer med at sortere og tolke de input der
kommer fra sanserne, sa man overvaldes af de input, man far fra omverdenen. Det
gor det svaerere at regulere sin adfaerd, og der skal mindre til at trigge vrede, tristhed,
afmagt osv.
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Socialpsykologi ?f

Spgrgsmal vi kan stille:

Social-
psykologi

i

* Er der noget i de fysiske omgivelser, som trigger personen uhensigtsmaessigt? Fx
farver, stgj, pladstrang - trang plads @ger konflikter

* Hvordan er maden vi siger og ggr tingene pa, nar vi er sammen med borgeren?
* Forventer vi for meget eller forventer vi for lidt af personen?

* Er vi gode nok til at imgdekomme personens psykologiske behov?

 Hvilke afledninger og beroligende indsatser plejer at virke?

OBS: Udgangspunktet er at tilpasse omgivelserne, egen tilgang og kommunikation
til personen med demens — ikke omvendt
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Opsamling pa analysen med Demensligningen T

Ud fra analysen med Demensligningen:
* Hvilke hypoteser giver analysen anledning til om mulige arsager til adfaerden?
* Hvilke handlinger skal afprgves?

: Social-
Neuropatologi psykologi

i

Helbred

Personlighed Livshistorie
Demens-

),

billedet *
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Opsamling

¢ \ | Hvad er du
"\ /| "Wl blevet klogere
=\ pa i dag?
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Inspiration til din forberedelse ’f
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