ABC Demens- pleje og omsorg

Inspiration til undervisningsmateriale til brug ved blended lzering eller
temabaseret undervisning
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Modul 1
Demenssygdomme

NATIONALT
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Fakta om demens T

* Demens er en faellesbetegnelse for en raekke sygdomstilstande

med vedvarende svaekkelse af hjernen. W Alzheimers sygdom 53 %

Vaskulzer demens 14 %

* Demens er ikke en naturlig del af alderdommen .
Mixed demens (AD+VAD) 14 %

. . o . B Lewy body og

* Der findes ca. 200 forskellige sygdomme, som kan vaere arsag til Darkincond -

demens, areinsondemens

M Frontotemporal demens 3 %

* De fire hyppigst forekommende sygdomme er: Uafklaret ztiologi 7 %

* Alzheimers sygdom W Anden demenssygdom 1 %

[ ]
Vaskulaer demens B Anden specifik

* Frontotemporal demens demensdiagnose 2 %

* Lewy Body demens. B Alkcholrelateret 1 %

. . . . Figuren viser fordelingen af demensdiagnoser blandt patienter, som blev udredt ved danske
* AIzhelmers Sygdom: alene e“er I kombmat|on mEd VaSkUI&r demensudredningsenheder i 2020 (ifelge Dansk Klinisk kvalitetsdatabase for Demens).

demens udggr naesten % af alle demenssygdomme
Mixed demens er en blandingsform af Alzheimers sygdom og vaskulzer demens. Anden specifik
demensdiagnose dakker over bl.a. demens ved Huntingtons sygdom.
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Hvad ved du om de hyppigste demenssygdomme? ’f

Snak sammen i grupper om en eller flere af sygdommene ud fra nedenstaende punkter:

. Hvor i hjernen Hvor i hjernen

. Hvem far sygdommen Hvem far sygdommen
. Symptomer Symptomer

. Sygdommens forlsb Sygdommens forleb
. Behandling Behandling

. Hvor i hjernen . Hvor i hjernen

. Hvem far sygdommen . Hvem far sygdommen
. Symptomer . Symptomer

( sygdommens forleb @ sygdommens forleb
( Behandling . Behandling
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Demenssygdomme udvikler sig langsomt ¥ s

Demens er oftest et jaeevnt fremadskridende sygdomsforlgb, som kan deles op i tre grader.
Overgangen mellem de forskellige grader er flydende.

Let demens

I

* Den kognitive sveekkelse medfgrer kun let forringelse af funktionsevnen i hverdagen.
* Rutinepraegede aktiviteter kan stadig gennemfgres og muligggr en stort set uafhaengig tilvaerelse.

* Komplekse opgaver som fx brug af offentlig transport eller netbank volder ofte problemer.

Moderat demens >

* Den kognitive svaekkelse medfgrer betydelig forringelse af funktionsevnen.

* Personen far sveerere ved at udfgre dagligdags ggremal som fx at lave kaffe eller ga i bad.
* Personen kan ikke lzengere klare sig uden hjalp i hverdagen.

* Den kognitive svaekkelse betyder, at personen er helt afhaengig af hjzelp fra andre og har behov for regelmaessig
overvagning.
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Stil skarpt pa borgere med demens T

Forteel til en kollega hvordan demenssygdommen/ de kognitive
a&ndringer kommer til udtryk, hos en borger du kender

Har personen faet en demensdiagnose?

Hvilke symptomer ses hos personen?

Hvilke udfordringer giver den kognitive svaekkelse i personens hverdag?

Hvor i sygdomsforlgbet vil du mene personen er (let, moderat sveert)?
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NATIONALT

Udredning for demens

Droft sammen:

1.  Hvorfor er det vigtigt at personer, med
tegn pa kognitiv svaekkelse, bliver
udredt?

2. Hvilken rolle kan du have i at stgtte en
person til udredning?
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Modul 2
Hjernen

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS
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Droft med hinanden... ’f*

* Hvorfor er det vigtigt at have viden om
hjernen, i omsorgsarbejdet hos mennesker
med demens?

Inspiration til undervisningsmateriale til brug ved blended lzering eller temabaseret undervisning ud fra ABC Demens Pleje og Omsorg



Demenssygdom svaekker kognitive funktioner

Hvilke kognitive funktioner, der svaekkes, nar
man har demens, afhaenger af:

* Hvilken del af hjernen, der er skadet
* Hvilken demenssygdom der ligger til grund
* Graden af demens

Hvordan den kognitive sveekkelse kommer til
udtryk i dagligdagen, afhanger desuden af:

* Personlighed
* Den sociale situation
* Helbredet i gvrigt

Efterhanden som demenssygdommene udvikler
sig, breder skaderne sig til det meste af hjernen.

NATIONALT
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Alzheimers sygdom

Frontotemporal demens

Omrader i hjernen hvor Alzheimer sygdom, Frontotemporal demens
og Lewy body demens begynder. Vaskulaer demens kan opsta mange
steder i hjernen.
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Kognitive omrader som pavirkes ved demens ’f

Korttidshukommelsen Langtidshukommelsen Evnen til at genkalde

Del jeres viden:

* Hvordan kommer det til udtryk, nar
mennesker med demens har svaekkede Evnen til at genkende [l Episodisk hukommelse oemanee
kognitive funktioner? - Kom med konkrete
eksempler

Procedural Prospektiv
hukommelse hukommelse

 Hvordan kan du stgtte dem i det der er
sveert?

Opmaerksomhed og

koncentration Rum og retning Initiativ

Problemlgsning Sygdomsindsigt
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Modul 3

Demens og andre
sygdomme

NATIONALT
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NATIONALT

Mennesker med demens registrerer ikke altid symptomer pa sygdom ’f

Mennesker med demens bliver syge ligesom alle andre, men evnen til at registrere andringer i egen helbredstilstand og
evnen til at handle pa det, er ofte forringet. Dine observationer er derfor ngdvendige for at forebygge mistrivsel eller
sygdom.

Del jeres erfaringer:

Kom med eksempler pa hvordan du/I har
opdaget anden sygdom hos mennesker med
demens?

Hvilke symptomer / @&ndringer observerede I?
Hvad gjorde | pa baggrund af observationerne?

Hvilken tilstand eller sygdom var
symptomerne/aendringerne
udtryk for?
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Plejeplan, systematik og observation ’f

Mennesker med demens er afhaengige af, at | som plejepersonale arbejder
systematisk og efter den samme plan.

Drgft sammen:

Observation

 Hvordan arbejder | med plejeplan, systematik og observation hos
mennesker med demens?

 Hvad fungerer godt?- kom gerne med konkrete eksempler Fualuering Arsagsanalyse
« Erder nogetlgerne vil forbedre i jeres arbejde med systematik, \ /
plejeplan og observation? Handing

 Erdet praesenterede veerktgj brugbart hos jer, eller bruger | andre
veerktgjer til at understgtte systematik?
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NATIONALT

Generelle observationer kan indikere, at der er tegn pa sygdom eller belastning af kroppen ’f YBENSCENIER

Veaelg et emne af gang og dreft i jeres gruppe:
Hvad har | af viden om emnet og hvad skal | saerligt veere opmaerksomme pa hos mennesker med demens?

:_°té’d"ig“ge pointer og fremlzeg for Ernaeringstilstanden og forebyggelse af underernaering
inanden

Smerter

Depression og demens
Delirium og demens

Medicin og demens
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Modul 4

Adfzerdsaendringer og
psykiske symptomer

NATIONALT
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Kunsten af forsta adfaerden ’f

Som demenssygdommen udvikler sig, bliver det sveere at ggre sig forstaelig med det talte sprog.
Personen vil i stgrre grad udtrykke sig gennem sin adfzerd.
Vi udtrykker fx fglelser, behov, velveere og ubehag gennem vores adfaerd.

Maske har du selv mgdt personer med demens, som afviser at modtage hjzelp, konstant fglger efter dig, eller
beskylder andre for at stjeele?

Hun er altid
vred!
Hvorfor?

NEJ!I
Jeg vil ikkell
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Nar adfzaerden bliver udfordrende f

Adfeerdsaendringer kan blive udfordrende og belastende for personen selv og i
samspillet med omgivelserne.

Nar du oplever, at en person har adfaerdsforstyrrelser, skal du,
sammen med dit team finde en Igsning, som mindsker eller
forebygger adfaerden

At finde frem til arsagen til en given adfeerd kan veere lidt af et
detektivarbejde.

Det kraever, at man kortlaegger de mange forskellige faktorer,
som kan ligge til grund for adfeerden.

Hvilke hjeelperedskaber kan | bruge til at blive klogere pa en
person med demens og dennes adfaerd?
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Hjzelperedskaber til at forsta personen og adfaerden ’f

4-trinsmodellen kan veaere en hjeelp til at
systematisere og kortlaegge jeres
‘detektivarbejde’ og til at: @

/ Observation

Léf

Evaluering

e Forsta, hvad adfaerden kan veere udtryk for

e Analysere adfeerden

e Finde handlinger, der kan forebygge eller
reducere adfeaerdseendringer og psykiske
symptomer.

e Planlaegge opfelgning pa aftaler og tiltag

Handling
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Hjalperedskaber til at forsta personen og adfaerden T

Udakkede behov skaber mistrivsel, og det kan komme til udtryk gennem adfzerden.

Blomsten illustrerer de basale psykologiske behov.

2828

Tilknytning

Gennemga en borger sammen
* Hvilke af borgerens behov bliver dakket lige nu? I hvilken

grad er de deekket (fx fra 1-5) Hvordan bliver de daekket i
dagligdagen?

* Huvilke behov bliver ikke opfyldt? Hvordan kommer det til
udtryk? Hvad kan vi ggre for at stgtte borgeren i at fa dem

Keerlighed

opfyldt

Beskaftigelse
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Hjalperedskaber til at forsta personen og adfaerden ’f

Demensligningen

Demensligningen er et redskab, som kan bruges til at forsta mennesket
med demenssygdom. Med demensligningen kan du analysere dig frem
til, hvad arsagen til 2endringer i velbefindende eller adfeerd kan veere.

Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologi Social-

Demens- psykologi

billedet | 4%, ¥ i

e
L I
L4 .- ’:
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Hvordan kan | bruge demensligningen til at forsta personens adfserd? ’f

Social-

Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologi psykologi

Demens-
billedet

8 .:
P

Gennemga en borger sammen: Hvilke spgrgsmal kan vi stille for bedre at kunne forsta adfeerden?
Eksempel:

* P: Hvilke mestringsstrategier plejer borgeren at bruge, nar kravene er for store?

L: Hvilke vaner har personen?

H: Hvad ved vi om borgerens fysiske helbred fx smerter, infektion, veeske etc. ?

N: Hvordan pavirker de svaekkede kognitive funktioner borgerens hverdagsliv?

SP: Hvad fungerer/fungerer ikke i vores made at kommunikere med borgeren?
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Hjelperedskaber til at forsta personen og adfaerden

Perspektivskifte som metode

* Et andet vaesentligt redskab til at forsta personen er ved
at skifte perspektiv’.

Godmorgen
Karin...

* Fors@g at se situationen fra personens eget perspektiv
ved “at saette dig i den andens sted”.

Nej,
nej, nej!

* Overvej, hvordan situationen opleves af personen med
demens.

» Drgft evt. situationen med kolleger eller pargrende.
Hvad tror du, personen med demens oplever eller
“prover at fortzelle dig”.

Ah nej!
Hun vil kvaele mig!

Perspektivskiftet kan hjelpe dig til at fa gje pa den mulige arsag og vaere en hjalp til at finde nye handlinger og

I@sninger.
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Bliv klogere pa en borgers adfaerd sammen ’f

Veelg en borger som | fordyber jer i.
Valge en ‘mgdeleder’ som styrer tiden.
Del jeres faglige perspektiver pa:

1) Hvordan viser adfaerden sig? (Observation) @
beskriv i hvilke situationer, brug redskaber som
dpgnregisteringskema, MAI-10 afhaengigt af / Observation
konteksten

2) Hvilke arsager kan der veere til denne adfeerd ?

e
(Analysen) Brug perspektivskifte,
demensligningen, blomsten og jeres gvrige viden

3) Hvilke hypoteser tager | med jer fra analysen, Evaluering Analyse
som giver anledning til afprgvning af nye
handlinger? (Handling) Hvilke konkrete aftaler
kan | lave?

4) Hvornar og hvordan vil | samle op pa det | seetter
i veerk eller gnsker at saette i veerk? (Evaluering)

Handling
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Modul 5
Personcentreret omsorg

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS
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At arbejde personcentreret.... ¥ i

.... Hvad vil det sige?

Kom med eksempler fra hverdagen, hvor | arbejder ud fra en
personcentreret tilgang.

Du vaerdsaetter og anerkender personen

VIPS er de fire hovedelementer | uanset alder eller kognitiv form&en.

Personcentreret omsorg-
& Du har en individuel tilgang og lsegger

vaegt pa det unikke hos personen.

Drgft sammen:
Du ser situationen fra personens perspektiv.

Er VIPS en del af jeres feaelles

) Du skaber et stattende socialt miljg, som
veerdigrundlag?

tilgodeser personens psykologiske behov.
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Personcentreret omsorg... ’f

...er ikke én bestemt metode, men en tilgang, hvor du saetter personen i centrum
fremfor sygdommen.

Personer med demenssygdom er forskellige trods mange felles traek. Derfor

229

Tilknytning

hjalper du bedst ved at fokusere pa det individuelle og veere klar til at justere
din stgtte ud fra personens aktuelle behov og ressourcer.

Personcentreret omsorg kan bidrage til at:

e Dakke basale, psykologiske behov
e (Pge tryghed, trivsel og velveere

e Mindske uro
e Forebygge delirium
e (ge personlig integritet, selvsteendighed og

initiativ. At Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologi pfflf;?g'gi
7 = + + + :
billedet l’ i iy T i
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De 5 psykologiske behov ’f

Tom Kitwoods blomst

28R

Tilknytning

&
— C’)

Karlighed

Beskaftigelse
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Demensligningen sf

Social-

Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologi psykologi

Demens-
billedet i
o A ¢

T
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Modul 6
Kommunikation og demens

NATIONALT
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Sprogfunktionen forringes T

Kommunikationsevnen blive darligere i takt med at demenssygdommen udvikler sig

Kommunikationen bliver preeget af, at:

Det er sveert at huske, hvad ting hedder.

Det er sveert at huske, hvad der lige er sket, eller hvad der blev sagt for
kort tid siden.

Sproget bliver mere forsimplet.
Det bliver sveert at forsta ironi og ordsprog.
Det bliver vanskeligt at holde koncentrationen.

Personen tager mindre og mindre initiativ til samtale.

Efterhanden som det bliver vanskeligt at forsta og udtrykke sig med
ord, far den nonverbale kommunikation (kropssprog, mimik og
toneleje) stgrre betydning.
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Kommunikation og demens

Kommunikation er
fundamentet i samspillet
mellem mennesker.

Nar du arbejder med
mennesker med demens,
har du ansvaret for at
stgtte personen til at
kommunikere.

Nar sproget svaekkes vil
personen i hgjere grad
aflaeser dit kropssprog,
tonefald og din mimik.

Tonefald

Kropssprog

og mimik

NATIONALT
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Kropssprog, mimik og
tonefald har stor
betydning, nar vi
kommunikerer.

Det er vigtigt, der er
kongruens mellem
dine ord, tonefald og
kropssprog, da det
ellers kan skabe
forvirring hos borgeren
med demens
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Refleksionsg@velse ’f

Teenk pa en borger, med sproglige
udfordringer...

» Er der situationer, hvor jeg med fordel bgr

i ?
tale mindre- Tonefald
» Kan jeg gore noget konkret for at

kommunikere tydeligere med mit kropssprog
og mimik?

Kropssprog
og mimik
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FOR DEMENS

Tydelighed i kontakt og kommunikation f Ve e

Lav en planche/liste med alt det der kan fremme den gode kontakt og
kommunikation.

Brug jeres viden fra kommunikationsmodulet og jeres egen praksiserfaring

Hvad skal vi huske i de tre faser af kommunikationen:

Nar du indleder kontakten

Mens du kommunikerer >

Nar du afslutter kontakten >
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Kommunikation f

Gode rad til den verbale kommunikation

Tal i et roligt tempo og giv tid til at svare

Giv én besked ad gangen - ogsa gerne pa skrift
Brug korte, praecise seetninger

Tal i et enkelt sprog uden ironi

Skab en god og tryg stemning under samtalen
Gentag og opsummeér hvad | har talt om

Hjzelp med briller og hgreapparat

© N o U & W D oRE

Begraens stpj og uro i omgivelserne
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Modul 7
Samarbejde med pargrende

NATIONALT
VIDENSCENTER
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NATIONALT

Samarbejde med pargrende

Drogft:

Hvilken betydning har det...

* for omsorgen for personen med demens

* For dit samarbejde med den pargrende

...at | er opmaerksomme pa hvordan
demenssygdommen pavirker naermeste
pargrende?
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Pargrende lever under stort pres f

Genbesgg filmen i modul 7 om pargrendes oplevelser

Pargrendes tanker/fglelser/udtalelser:

” Kunne jeg bare fa lov til at sove.”

“Hun er som et barn og jeg ma ggre alt for hende.” O
”Hun siger nogle meerkelige ting, nar vi er ude. Det bliver pinligt.” O

”Den mand jeg giftede mig med, er her ikke mere.”

“Jeg blev meget vred og fik bagefter darlig samvittighed, for han kunne jo ikke selv ggre for det.”

“Jeg teenker hele tiden pd, hvad han laver, hvis jeg ikke er hjemme — jeg er bange for hvad der kan ske.”

“Jeg har faet alt for hgjt blodtryk, og min leege har ordineret medicin.”

Snak sammen om hvordan man kan reagere pa disse udtalelser

Har du mgdt lignende udtalelser hos pargrende? — hvad svarede du?
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Samarbejde med pargrende

Kig sammen pa et pargrende- samarbejde,
som | kunne teenke jer at forbedre:

Med udgangspunkt i de 3 rad, er der sa noget |
kan afprgve for at styrke samarbejdet?

* Kom med jeres forskellige perspektiver
pa det nuvaerende samarbejde

* Kom med idéer til konkrete handlinger,
som | kan afprgve

¥

Opbyg et godt samarbejde

Gensidig tillid er fundamentet til at opbygge et godt
samarbejde. Det er vigtigt at tale sammen og
afstemme forventninger. Lav klare aftaler og falg
labende op; det @ger trygheden i samarbejdet.

Inddrag parerendes viden og
ressourcer

Pargrende kan bidrage med nyttig viden om
personens vaner, interesser og gode mader at takle
forskellige situationer. Det er forskelligt, hvor mange
ressourcer pargrende har, sa afstem, hvilke opgaver
den pargrende kan og vil tage sig af.

Vis interesse og empati

Hav forstaelse og vis interesse for den pargrendes
situation og falelser. Det gavner samarbejdet, nar du
prever at se situationen fra den parerendes vinkel .

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS
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Modul 8
Demensvenlige omgivelser
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Omgivelsernes betydning f

* Tryghed er et grundlaeggende
psykologisk behov.

N

* De fysiske omgivelser, fx
indretning, hjeelpemidler, ting
eller dyr, har stor betydning for,
om man fgler sig tryg og hjemme.

.

w £4

— g, ——— N .
I
* Hvis omgivelserne ikke er

N
tilpassede, kan det medfegre, at
Hvad er tryghed og hjemlighed for dig? personen fungerer darligt, og
adfeerden andres.

D

>/

* Tilpassede omgivelser kan gge
personens velbefindende og
livskvalitet.
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NATIONALT

Gode rad til demensvenlige omgivelser

* Skab tryghed

* Mennesker med demens oplever tryghed i de fysiske omgivelser, nar omgivelserne er
forudsigelige, overskuelige og genkendelige.

* Stgt vaner og rutiner

* Indretningen kan stgtte personens vaner og rutiner ved at vaere forudsigelige, fx ved at jakke, sko
og nggler er tydeligt placeret ved hoveddgren. Eventuelt med et skilt eller et piktogram, som
forestiller en nggle eller en jakke til at stgtte hukommelsen. Pa den made kan en rutine traenes og
vedligeholdes langt hen i demensforlgbet.

* Vedligehold faerdigheder

* Med en overskuelig indretning, fx ved kun at have de ting fremme pa badevzerelset, som skal
bruges i situationen, kan personen med demens vedligeholde og bevare faerdigheder.

* Stgt identiteten
* Omgivelserne bgr afspejle personens livshistorie.

* Indretningen af boligen bgr fremhaeve ting, mgbler og billeder, som har betydning for personen.
De genkendelige ting stgtter identiteten og fremmer fglelsen af tryghed.

Inspiration til undervisningsmateriale til brug ved blended lzering eller temabaseret undervisning ud fra ABC Demens Pleje og Omsorg



Omgivelserne kan fremme trivsel f

Droft i grupper:

* Er der noget vi kan a&ndre i omgivelserne for at fremme tryghed og trivsel hos beboere
med demens pa plejehjemmets faellesarealer?

* Er der en borger som viser tegn pa utryghed/mistrivsel, som kunne stgttes bedre med
andringer i omgivelserne?

* Lad jerinspirere af hinanden og af nedenstaende i drgftelsen

Skah tryghed ) Rolige omgivelser med god stemning

Stot vaner og rutiner ) Tilpas stimuli

Tilpas beskaeftigelse

Vedligehold feerdigheder )

Stot identiteten ) Gode relationer
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Saet fokus pa hjaelpemidler ’f

Hjelpemidler kan stgtte personen til at klare hverdagens ggremal og bevare selvsteendigheden. De
kan gge muligheden for at fortsaette aktiviteter og skabe stgrre tryghed og sikkerhed.

/O .O %O

Hjeelpemidler kraever altid en individuel vurdering

Fiernbetjening GPS-tracker Gyngestol
Medicinhusker Husketavle Kalender Kugle/ Tryghedsalarm Personlig alarm
keededyne

g

O

Tablet Telefon Smartphone Lys
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Saet fokus pa hjaelpemidler ’f
Hjeelpemidler til demensvenlig hverdag

* Gennemga hjelpemidlerne og drgft hos
hvilke af jeres borgere, at de har deres

B
2,0, 8

be rettlge I se Og V| I ku nne g¢ re en fo rs kel | Tejdyr Komfurvagt Dukke Fiernbetjening GPS-tracker Gyngestol

] = Of
O O'O O

hverdagslivet

* Maske kender | andre hjalpemidler til

personer‘ med demenS, Medicinhusker Husketavle Kalender Kugle/ Tryghedsalarm Personlig alarm
kaededyne
* Del jeres viden og erfaringer ' t
Tablet Telefon Smartpth Lys o

Inspiration til undervisningsmateriale til brug ved blended lzering eller temabaseret undervisning ud fra ABC Demens Pleje og Omsorg



Modul 9
En meningsfuld hverdag

NATIONALT
VIDENSCENTER
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Alle har brug for noget at sta op til ¥ s

Mennesker med demens har brug for stgtte til en meningsfuld hverdag

Det kan veaere:
» Meningsfulde aktiviteter
» Sociale relationer

» Gode oplevelser

Og det handler i bund og grund om at:
* bruge sig selv

« fole sig vaerdsat

fale sig set og hart

der er genkendelighed ved rutiner og vaner

fale sig tryg og en del af et feellesskab.
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Bevar identiteten gennem aktiviteter ’f

Aktiviteter kan stgtte forskellige formal

. Struktur
* Udveelg en borger og snak sammen
om hvilke aktiviteter borgeren har i Identitet
hverdagen

Sociale kompetencer

* Hvilke formal stgtter de forskellige
aktiviteter? Fysisk funktionsniveau

* Hvilke psykologiske behov opfyldes i @ velvre og minder

aktiviteten?
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Tilrettelaeg aktiviteter ud fra en personcentreret tilgang

Aktivitets.

kurve
ganse-
sﬂmu]el‘l“g

Sociale
aktiviteter

r

Egenomsorg

Huslige

Arets goremil

traditioner

Musik
og sang

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Se filmen om aktiviteter sammen HER

* Hvilke tanker giver filmen anledning til?

* Drpft en eller flere udvalgte borgere:

* Er der noget som vi skal stgtte borgeren i for at skabe
en meningsfuld hverdag?

 Hvad kunne det konkret vaere?

* Hvilke behov ville aktiviteten kunne opfylde?

* Er der behov for at iveerksaette feellesaktiviteter, der
kunne stgtte flere beboere?

 Hvad kunne det konkret vaere?

* Hvilke behov ville aktiviteten kunne opfylde?
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https://www.youtube.com/watch?v=Paa-x3bTsKA

Modul 10
Lovgivning og dilemmaer

NATIONALT
VIDENSCENTER
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Hverdagens dilemmaer ’f

| hverdagen opstar der mange dilemmaer, hvor du balancerer mellem at varetage sin
omsorgspligt og respektere menneskets ret til selvbestemmelse.

Der findes ikke altid et rigtigt eller forkert valg. Ofte er resultatet et kompromis
mellem personens gnsker og behov pa den ene side og faglig viden, jura og etik pa
den anden side.
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Hverdagens dilemmaer T

&

Drgft konkrete dilemmaer | mgder | omsorgsarbejdet:

Udvaelg en borger der afviser hjeelp:
1. Hvornar skal selvbestemmelsesretten respekteres?

2. Hvornar bliver hensynet til selvbestemmelsen til et
omsorgssvigt?

3. Hvad begrunder | omsorgsvigtet med? Er det ud fra en
sundhedsfaglig vurdering fx. Forveerring af
helbredstilstand? Er det ud fra en etisk begrundelse fx.
tab af vaerdighed?

4. Huvilke lgsningsmuligheder har | ?
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Anvendelse af magt i en omsorgssituation ’f

Del jeres erfaringer:

Drgft konkrete eksempler pa situationer, hvor magtanvendelse har
vaeret ngdvendigt

Hvordan blev
magten udfert |
omsorgen for

borgeren?

Hvilken
hjeelp/handling
kreevede brug af

magtanvendelse?
J

Hvilke procedurer er
der ved anvendelse
af magtien

omsorgssituation?
J
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