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Veaerktajskassen — stotte til et liv med demens udspringer af initiativ 11 i National
Demenshandlingsplan 2025, hvor Nationalt Videnscenter for Demens fik til opgave
af Sundheds- og Aldreministeriet at udvikle og udbrede nationale verktgjer til
samtale, patient- og parerendekurser og samtalegrupper om livet med demens. I
Verktojskassen, der er udviklet i samarbejde med mennesker med demens, pargrende
og fageksperter, er blevet afprovet og implementeret i en rekke kommuner og
enkelte hukommelsesklinikker.



Parerendekursus: Den sidste tid — og tiden efter

Dette er manualen til kurset Den sidste tid — og tiden efter, som er en del af konceptet
Vaerktojskassen — stotte til et liv med demens.

Kurset henvender sig til pargrende, hvis naertstiende med demens er ved livets afslutning
eller er dod i lgbet af det seneste halve ar.

Det bestér af to moduler, der kan indga som tillaeg til de to kurser for parerende Livet med
demens i eget hjem og Livet med demens i plejebolig, nar der er behov for det. Det kan ogsa
udbydes som selvstaendigt kursus.

Det ene modul handler om den sidste tid og livets afslutning. Det andet modul handler om
tiden efter dedsfaldet, hvor den/de pargrende skal leve med sorgen og prove at finde ny
mening og nyt indhold i livet.

I manualen introduceres du forst til kursets formal, malgruppe og rammer. Dernast folger en
beskrivelse af de enkelte moduler og et forslag til, hvordan undervisningen til hvert modul
kan tilrettelaegges.

Manualen henvender sig bade til den erfarne underviser, der seger inspiration til sin
undervisning, og til den uerfarne underviser, som med fordel kan leese mere om mal-
gruppen og rollen som underviser pa Varktgjskassens hjemmeside.

Manualer, hafter og undervisningsmaterialer til kurset kan downloades gratis pa Verktojs-
kassens hjemmeside, hvor de lobende bliver opdateret.

Kursets formal og mal

Formalet med kursusforlgbet er, at de pargrende far storre viden om og forstéelse for,
hvad der sker i den sidste tid i et demensforlgb, og hvordan man kan veere sammen med
sin egtefelle, forelder eller anden neertstaende, nar livet er ved at rinde ud. Formaélet er
desuden, at de pargrende far stotte til at handtere afskeden, sorgen og de tunge folelser,
og at de far mulighed for at forberede sig pa den andrede livssituation efter dedsfaldet.
Kursusforlgbet giver ogsa de pargrende mulighed for at danne netveerk med andre i samme
situation.

Malet for kurset er, at de parerende oplever, at de far:

» pget viden om og forstaelse for, hvad der sker i den sidste fase af livet med demens,
herunder bade de fysiske og psykiske tegn p4, at deden snart indtraeder

» viden om og redskaber til at veere sammen med deres naertstaende i den sidste tid

» stotte og empati i den folelsesmaessigt sveere periode, hvor man skal tage afsked
med sin naertstdende

» redskaber og strategier for, hvordan man mestrer den nye livssituation.



Malgruppe
Kursets malgruppe er pargrende og andre nartstdende til mennesker med demens, der er
i den sidste fase af livet eller er dade inden for det sidste halve &r.

Pargrende finder det ofte vanskeligt at besgge eller veere sammen med deres neertstdende
med fremskreden demenssygdom, da forudsatningerne for samtale og samveer er endret.
Personens situation kan opleves som sver at forstd og forholde sig til. Den nonverbale
kommunikation har stor betydning for samveret, nér livet er ved at rinde ud. Dgende
mennesker med demens har behov for folelsesmaessig stotte og omsorg samt naervaer og
bergring. Bergring, stemninger og kropskontakt har pa dette stadie stor betydning for det
doende menneske, men bestemt ogsa for dem, som er i faerd med at tage afsked.

Kurset kan rumme deltagere med forskellig uddannelsesbaggrund og erfaringsniveau i
forhold til rollen som parerende. Det er dig som underviser, som vurderer, om en pargrende
tilhgrer malgruppen.

Pargrende opfylder kriterierne for at deltage i kurset, hvis de er:

» eegtefelle eller samlever til et menneske med demens, som er i den sidste fase af
livet eller er ded inden for det sidste halve ar

» nertstdende paregrende, fx datter, sen, svigerbarn, ven/veninde til et menneske
med demens, som er i den sidste fase af livet eller er ded inden for det sidste halve ar.

Opbygning, varighed og indhold
Kurset bestar af to moduler 4 to timers varighed inklusive pauser. Det er op til dig som
underviser at fastleegge tidspunkterne pa dagen.

Vi anbefaler, at deltagerantallet er maks. otte personer af hensyn til de parerendes mulig-
hed for dialog og spergsmal til underviserne.

Modulerne kan udbydes flere gange i lobet af aret atheengigt af eftersporgslen.

Modul 1: Demens i den sidste tid.
Modul 2: Sorg, savn og mestring af det nye liv alene.

P& Vearktojskassens hjemmeside kan du frit downloade undervisningsmateriale, fx Power-
Points, informationshafter og gvelsesark til brug i kurset. Der er link til filmklip i Power-
Point-materialet og pa Verktgjskassens hjemmeside.

Vi anbefaler, at kursusforlgbet evalueres ved afslutningen for at male de parerendes tilfreds-
hed og udbytte af kurset og dermed give dig mulighed for at justere og forbedre fremtidige
kurser. Pa Verktgjskassens hjemmeside kan du finde inspiration til spergeskemaer.



Tilgang
Kursusforlgbet bygger pa en personcentret og sundhedspaedagogisk tilgang baret af aner-
kendelse, empowerment og medinddragelse.

Anerkendelse handler om at blive set, hort, forstiet og accepteret, som den man er. En
anerkendende tilgang tager udgangspunkt i de paregrendes individuelle behov og folelses-
maessige stasted. En anerkendende underviser er dben, @rlig og nysgerrig og seger at fremme
dialogen. Det er i samtalen om og undersggelsen af den enkelte pargrendes oplevelse af
verden, at der udvikles ny forstaelse.

Empowerment handler om at udtrykke og understotte hdbet om ‘et godt liv’ og at stotte
selvstaendige beslutninger og handlinger. Det betyder, at underviseren viser interesse for
de paregrendes levede liv, relationer, interesser, erfaringer og veerdier og hjaelper dem med
at afklare og visualisere gnsker til fremtiden. For at de parerende kan bruge viden fra kurset
i dagligdagen og eendre handlemader, er det vigtigt, at undervisningen tager udgangspunkt
i deres egne oplevelser og erfaringer, og at der anvendes metoder, der stotter dem i, hvor-
dan de konkret kan gore det anderledes i hverdagen. Derfor er det vigtigt, at den enkelte
deltager far tid og plads til at byde ind med egne oplevelser og folelser.

Medinddragelse betyder, at de pargrende engageres aktivt i kursusforlgbet og er med
til at pavirke indholdet. Undervisningsmetoden er gruppebaseret med vagt pa videns-
formidling, dialog, refleksion og erfaringsudveksling blandt deltagerne. Dialog og aktiv
deltagerinvolvering er en forudsatning for leering og endring af handlemader.

Som underviser skal du medtanke fire grundleeggende principper, som har betydning for
voksnes motivation for leering og forandring.

De fire motivationsprincipper er:

1. Folelse af taellesskab

Det er vigtigt, at du som underviser skaber et leeringsklima, hvor deltagerne foler sig
respekteret, trygge, inkluderet og har en folelse af at ’hgre til’. Det kan fx gares ved hjelp af
feelles grupperegler, dialog, erfaringsudveksling og pauser med mulighed for at netveerke
og leere hinanden at kende.

2. Indstilling og holdning

Som underviser kan du fremme en positiv indstilling til forandring ved at italesatte, at alle
er forskellige og har forskellige méder at lase problemer pa, ligesom det ogsa er forskelligt,
hvad man har overskud til at forandre. Det kan fx gores ved en forventningsafstemning
fra start, ved at give deltagerne mulighed for at blive opmarksomme pa deres gnsker til
forandringer og lave handleplan ud fra det og ved at lade deltagerne lytte til hinandens
holdninger og méader at lgse udfordringer pa.



3. Det skal give mening

Det er vigtigt, at du er tydelig i forhold til undervisningens formal og mal og saetter dig ind i
deltagernes behov og bruger undervisningsmetoder, der giver mening for dem, og som kan
relateres til deres hverdag. Du kan fx tage udgangspunkt i deres fortellinger og oplevelser
og koble det sammen med teoretisk viden, s& de far ny forstaelse for en problematik. Du
kan ogsa skabe plads til refleksion og dialog om personlige verdier og forskellige perspek-
tiver pa en given problemstilling.

4. Folelse af kompetence

Deltagernes livserfaringer og mestring af rollen som patient eller pargrende har indfly-
delse pa deres selvtillid og forventninger til kurset. Du skal derfor tilpasse undervisnings-
niveauet, sa alle kan folge med og far styrket deres kompetencer gennem viden om meto-
der og handlemuligheder. Det styrker ogsa deltagernes kompetencefolelse at dele og lytte
til, hvordan andre i samme situation lgser hverdagslivets udfordringer. Det kan fx ske
igennem dialog eller gvelser, hvor deltagerne forteller om det, de er lykkes med at tilpasse
eller &ndre, og hvad der fungerer godt for dem i dagligdagen.

Du kan laese mere om motivation for leering og didaktiske overvejelser pa Verktojskassens
hjemmeside.

Undervisers rolle og kompetencer
Vi anbefaler, at undervisningen varetages af to undervisere (underviser og tovholder) og en
til to hjaelpere (personale eller frivillige).

Erfaringen viser, at det er med til at styrke underviser og tovholders kompetencer og
kvaliteten af kursusforlgbet, nar de skriver logbog sammen efter hver kursusgang. Du kan
downloade en logbog pa Verktgjskassens hjemmeside.

Som underviser forventes du:

» at have bredt kendskab til demens og gerne erfaring med omsorg for mennesker i
livets sidste fase samt stgatte til parerende til doende og pargrende i sorg

» at have gode undervisningskompetencer, gennemslagskraft, radgivningserfaring og
viden om sundhedspadagogik

» selvatkunne forberede fremlaeggelsen af kursets enkelte emner ud fra din baggrunds-
viden eller den foresldede litteratur.

Som underviser skal du med udgangspunkt i manualen selv tilpasse oplaggene til mal-
gruppens sammenséatning og behov. Det kan fx vaere at endre og prioritere tidsforbrug
og emner. Du skal ogsé selv forberede fremlaeggelsen af de enkelte emner ud fra din bag-
grundsviden og/eller den foreslaede litteratur. PowerPoints fra Veerktgjskassen indeholder
kun overskrifter og underoverskrifter til de enkelte emner.



Vi anbefaler, at en af underviserne er tovholder. Tovholderfunktionen indebarer at:

» tage imod tilmeldinger

» samle materiale til kursusmapper

» have ansvar for praktiske forhold vedrerende kurset, bl.a. teknik og bordopstilling
» vaere gennemgaende underviser pa hele kursusforlgbet

» veere madeleder og styre tiden

» samle op pa de emner, deltagerne gnsker at drofte

» evaluere kursusforlgbet

Du finder tjekliste, fremmeadeliste og evalueringsskemaer pa Vaerktgjskassens hjemmeside.

Underviserens rolle er at mgde de parerende pa en dben, lyttende og anerkendende made.
Ved at vare undersggende og nysgerrig over for den enkeltes perspektiv pa problemer og
valg af lasninger kan du fa en forstaelse af deres rationaler og hjelpe dem til at finde egne
veje til at mestre livet med demens.

Du kan leese mere om kompetenceprofiler for undervisere pa Verktgjskassens hjemmeside.

Rammer
Det er vigtigt, at lokalerne er hyggelige og passer til gruppestorrelsen. Vi anbefaler at placere
bordene i smé ger.

Der skal vaere adgang til en projektor, hgjttaler, PC, internet, tavle eller flipover-tavle.
Der skal desuden vare kuglepenne, tusser og post-its.

Erfaringer viser, at det har positiv betydning for gruppedynamikken, at underviserne sgrger
for let forplejning. Det er med til at fremme, at deltagerne foler sig velkomne og laerer
hinanden at kende.

Materialer
P& Verktgjskassens hjemmeside finder du materialer til kurset, som frit kan downloades
eller kabes i webshoppen. Det star dig frit for at bruge eller supplere med egne materialer.

PowerPoints

Nar du har downloadet PowerPoints, kan du redigere dem, sa de passer til jeres lokale
forhold og de pargrende pa kurset. Du kan fx tilfgje tekst, @ndre i antal slides eller tilfaje
egne slides, hvis du skenner, at det er mere relevant for kurset.

Pa de folgende sider er der et forslag til, hvordan du kan formidle den faglige viden og
understotte aktiv deltagerinvolvering ved hjalp af materialerne. Der er angivet cirka-tider
i programmet, og pauserne kan lagges efter behov.



Modul 1: Den sidste tid med demens

Formalet med modul 1 er, at de parerende bliver introduceret til kursusforlgbet og de andre
deltagere. Formalet er desuden, at de far viden om og forstéelse for, hvad der sker i den
sidste fase af livet med demens, bade de fysiske og psykiske tegn pa at deden snart ind-
treeder, og at de far viden om lindrende omsorg og behandling. Modul 1 giver desuden del-
tagerne viden om og redskaber til at vaere sammen med deres nartstaende i den sidste tid.

Leeringsmalet for modulet er, at de parerende:

» far viden om kursusforlgbet og bliver praesenteret for de andre i gruppen, sa de bliver
trygge ved forlgbet og hinanden

» far viden om den sidste tid og ressourcer til og tryghed ved at veere sammen med
deres deende nertstaende.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

10 min. Velkomst Velkomst, praesentation af undervisere og deltagere. Hver deltager forteeller
kort om sine forventninger.

Oplysninger om spilleregler i gruppen, fx tavshedspligt.

15 min. Symptomer ved svaer »  PowerPoint: Modul 1: Demens i den sidste tid.
demens

Hvad sker der i den sidste tid hos mennesker med demens?

20 min. Livsforlaeengende »  PowerPoint (fortsat)
behandling eller gj?
Dialog i grupper om overvejelser vedr. behandling eller stop af
livsforlaengende behandling og pleje.

15 min. Fysiske og psykiske tegn | »  PowerPoint (fortsat)
pa at deden er naert
forestaende
15 min. Pause
20 min. Lindring i den sidste tid »  PowerPoint (fortsat)
20 min. Naervaer og omsorg for »  PowerPoint (fortsat)
den dgende
Dialog i grupper om tanker vedr. egen rolle i den sidste tid sammen med
den deende.
5 min. Afslutning Hvad er de vigtigste budskaber, den enkelte tager med hjem?




Modul 2: Afsked, sorg og mestring af det nye liv alene

Formalet med modul 2 er, at de pargrende far viden om, at det er normalt at serge og
vaere overveldet af svaere folelser som tomhed, ensomhed, afmagt og hébleshed, nér en
nertstaende ligger for deden eller allerede er dod. Formaélet er ogsa at give inspiration til
at leve med savnet, komme pa fode igen, at mestre det nye liv alene og orientere sig mod
omverdenen og nye sociale relationer.

Leeringsmalet for modulet er, at de parerende:
» accepterer deres egne reaktioner som varende ok
»  foler sig hert, trostet, rummet og forstaet i deres individuelle sorg

» danner relationer med andre i gruppen, som kan statte i den svare tid
» far mod pa at mestre det nye liv.

Varighed Emne Metode og undervisningsmaterialer

™

5 min. Velkomst Underviseren sparger, hvordan deltagerne har haft det siden sidst.

15 min. Folelser og sorg » PowerPoint: Modul 2: "Sorgen, savnet og mestring af det nye liv alene”

40 min. Forteaellinger om sorg og »  Sorgforteelling fra Keerlighedens styrke af Aggi Jensen (sidste kapitel:
reaktioner pé sorg 'Kontaktlgse dage’) eller s. 190-198 i Lidt af far af Frederik Lindhardt.

Deltagerne deles op i to grupper og opfordres til at fortaelle om deres
egne fglelser af sorg og tab. Undervisere og hjeelpere faciliterer processen

i grupperne.
15 min. Pause
15 min. Sorgstgtte »  PowerPoint (fortsat)
20 min. At komme pa fode igen »  PowerPoint (fortsat)
0og mestre det nye liv
alene Deltagere, der har mistet for nogen tid siden, opfordres til at bidrage med
forteaellinger fra hverdagen.
10 min. Afslutning og evaluering | Evaluering og hjeelp til at bevare kontakt med de andre i gruppen

(fx telefon-/adresseliste).
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