
Ændringer i seksualitet og samliv

“Vi er mere nærværende over 
for hinanden, da vi ikke ved, 

hvornår og hvordan hun 
forandrer sig.” 



Ændringer i seksualitet og samliv

“Når lyset er slukket, er det 
det samme som før!”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Vores kærlighed er blevet til 
et venskab. Hvis vi erkender det, 
så tror jeg, at det bliver nemmere 

at være i ægteskabet.” 



Ændringer i seksualitet og samliv

“Vi har lært, at intimitet også 
kan handle om bare at ligge 
sammen nøgne og nusse.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Vi kan stadig gå i biografen og 
sidde i mørket og holde i hånd.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg har lysten, men det 
har han ikke mere ...” 



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg føler ikke, jeg slår til 
– at det er min skyld – 

men lægen siger, at det jo er en 
sygdom, som ikke kan helbredes, 

og som ingen kan gøres ansvarlig for.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“At være hjælper det ene øjeblik 
og den, der begærer og begæres, 

det næste øjeblik er svært, 
så jeg har mistet lysten til sex.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Han er jo ikke den samme person, 
som jeg forelskede mig i 

og giftede mig med.”  



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg har mistet lysten, 
fordi min kone ofte lugter af tis, 

da hun ikke mere kan holde 
på vandet.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Han vil gerne have sex 
hele tiden, men det har jeg 
ikke lyst til, så jeg siger nej. 

Og så bliver han ked af det.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg savner nærhed, 
nu hvor min mand er 
flyttet i plejebolig.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg blev skilt for at give mig 
selv lov til at få mit sexliv tilbage. 
Men jeg er fortsat hendes ven og 

drager omsorg for hende.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg har fået en ny kæreste. 
Man må altså godt blive 

glad og kysse igen.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Min kone har haft en kæreste 
på plejecentret. Det har gjort mig

glad, at hun har kunne glemme mig 
og få et ’andet’ liv. Jeg har selv en 

vidunderlig kæreste nu.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Det er superhårdt at se 
ham kramme en anden, 

for jeg elsker ham jo stadig.”



Ændringer i seksualitet og samliv

“Jeg synes, det er pinligt, 
og jeg skammer mig over, 
at hun lægger an på den 

mandlige hjælper, 
når hun skal i bad.”




