Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Det var en lettelse
at fa klar besked.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg oplever usikkerhed
og frygt for fremtiden.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg foler, at jeg
er til besveer for
mine omgivelser.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg er frustreret over,
at jeg har mistet opgaver
og ansvar, som jeg
ellers altid har haft.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg bliver ked af det
eller vred pa dem,
der ikke forstar mig.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Nu ved jeg,
at det er en sygdom,
der er arsagen til,
at jeg glemmer.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg er stadig mig selv
pa trods af sygdommen.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg vil helst ikke tale om,
at jeg har problemer med
min hukommelse, selvom
lzegen siger, at jeg har
en demenssygdom.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg oplevede i starten,
at mit liv blev meningsigast,
og at jeg ikke havde lyst
til at leve mere.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg bruger humor til at
klare de svaere situationer,
der opstar, nar vi taler om

min sygdom.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg har faet et teettere
forhold til min familie,
efter at vi fik klar besked.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg er mere irritabel og
neertagende end tidligere.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg folte mig mere forvirret
eller urolig i den farste tid.



Oplevelsen af og reaktioner pa
at fa stillet diagnosen

Jeg mistede appetitten og
sov uroligt i den farste tid.



Abenhed er helt afggrende for,
at jeg kan komme til at trives
med min demenssygdom.



Der er fortsat tabu i samfundet
om demens, derfor tor jeg ikke
vaere aben om min sygdom.



Hvis jeg fortaeller om min
sygdom, begynder andre at
tvivle pa, om det
jeg siger er rigtigt.

Sa vil de tale
hen over hovedet pa mig.



Jeg er bange for,
at andre skal teenke,
at jeg er tosset,
hvis jeg forteeller,
hvad jeg fejler.



Jeg kan jo ikke gare for,
at jeg har faet demens.
Men det kan ikke ses pa mig,
at jeg er syg, sa derfor fortaeller
jeg det, nar jeg mader andre.



Jeg har ingen problemer med
abent at forteelle andre,
at jeg har demens.



Diagnosen er en sveer besked,
sa jeg skal lige sunde mig,
inden jeg er kiar til at fortaelle
andre om sygdommen.



Diagnosen er en sveer besked,
sa jeg veelger, hvem jeg forteeller
det til, og hvor meget jeg siger.
Det afhaenger af, hvilken
betydning personen har for mig.



Vi skrev en mail til familie og
venner, sa alle fik den samme
besked om diagnosen.
Det var en befrielse, at jeg ikke
mere behovede at skjule,
hvordan jeg havde det.



Andringer i seksualitet og samliv

‘Jeg har mistet spontanitet og
initiativ. Jeg har stadig lyst til kys,
knus og kram. Jeg kan bare ikke selv
veere den udfarende.”



Andringer i seksualitet og samliv

“Jeg har faet sveerere ved at
huske de signaler, der laegger op
til intimitet og sex. Det skal helst
vaere tydeligt, hvornar (...) der er

lagt op til keerlighed.”



Andringer i seksualitet og samliv

“Hvad gor jeg,
nar min kone ikke mere
har lyst til mig?”



Andringer i seksualitet og samliv

“Vi er blevet teettere
knyttet til hinanden.”



Andringer i seksualitet og samliv

“Efter at jeg har faet diagnosen,
er det som om, vi er meget
mere kaerlige over for hinanden.
Vi kysser og krammer mere, end
vi gjorde tidligere.”



Andringer i seksualitet og samliv

‘Jeg savner hendes varme
ved siden af mig i sengen.”



Andringer i seksualitet og samliv

‘Jeg kan maerke en masse uro
i kroppen. Jeg ved ikke helt hvorfor,
og jeg ved heller ikke,
hvad jeg skal bede min kone om,
for at fa uroen til at ga veek.”
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