
Gratis e-learning for sundhedspersonale, der arbejder 
på plejehjem eller i hjemmeplejen.

– smerter
ABC Demens



Om kurset 
Smerter kan være svære at opdage og vurdere hos personer med demens. 
Det skyldes, at smerterne kan komme til udtryk på andre måder end hos 
mennesker uden demens. Når du skal identificere smerter, kræver det 
derfor, at du er en omhyggelig observatør og har en struktureret tilgang. 

I denne e-learning lærer du at arbejde systematisk med at identificere, 
vurdere og håndtere smerter. 

Indhold 
Kurset består af fire cases, der alle indeholder små opgaver. Det tager ca.  
en time at gennemføre. 

Du lærer om

• Det særlige ved smerter og demens

• Opsporing af smerter

• Observation af smerteadfærd ved nedsat evne til at kommunikere

• Brug af smertevurderingsredskaber 

• Smertelindrende omsorg og behandling (ikke medicinsk)

• Smertestillende medicin og demens

 
Brug for hjælp? 
Ring til vores support på 21 57 45 28 eller  
skriv en mail til abcdemens@regionh.dk. 
 

Find kurset på www.videnscenterfordemens.dk/abc


