HVEM ER JEG?

Dette ark er til dig, som ikke kender mig.

Det kan give dig mulighed for at hjeslpe mig pé den bedste made under min indlaeggelse pa sygehus.

Mit navn (med streg under det navn, jeg gerne vil kaldes)

Hvilken by bor eller har jeg boet i?

Navn og relation pa den person, der kender mig bedst

Vigtigt at vide om min baggrund, familie og venner

Vigtigt at vide om nuvaerende og tidligere job eller interesser

Rutiner og vaner, som vigtige for mig

Det kan bekymre mig og gare mig urolig, nar ...

Nar jeg er bekymret og urolig, far jeg det bedre, nar ...

Vigtigt at vide om mit syn og min horelse

Se vejledning pa bagsiden




Vejledning til patient og parerende
- sadan udfyldes skemaet "Hvem er jeg”

Nogle personer kan have svaert ved at handtere pludselige andringer i hverdagen. Det kan derfor foles
meget sveert, nar man pludselig befinder sig pa et sygehus. Mange oplever mgdet med det ukendte sted
utrygt og kan derfor blive urolige.

Ved at udfylde skemaet "Hvem er jeg” kan | hjeelpe personalet pa sygehuset til at yde den bedst mulige
statte og medbvirke til et trygt og sikkert forlgb under indlseggelsen pa sygehuset.

"Hvem er jeg” udfyldes af patienten med hjalp fra den person, som kender vedkommende bedst. Skemaet
tilhgrer jer, og | veelger selv, hvad | ensker at dele med personalet pa sygehuset. Kontakt personalet, hvis |
har spergsmal til skemaet.

Sadan udfylder | skemaet
Det navn, jeg gerne vil kaldes: Ved flere navne angiv det navn, som foretraekkes. Kan ogsa vaere kaelenavne.
Den by jeg bor eller har boet i: Naevn den by, du bedst husker og hvor laenge, du har boet der.

Navn og relation p& den person, som kender mig bedst: Det kan vaere en aegtefaelle, familiemedlemmer,
venner eller plejepersonale pa plejecenter eller i hjiemmeplejen.

Vigtigt at vide om min baggrund, familie og venner: Kan vaere stedet, hvor du er fgdt, din uddannelse,
aegteskab, barn, barnebarn, venner eller keeledyr. Her kan du ogsa anfare religiose eller kulturelle hensyn.

Vigtigt at vide om nuvaerende og tidligere job eller interesser: Her kan du skrive om arbejdsliv, frivilligt
arbejde, fritidsinteresser, sport, kulturelle interesser og steder, som har betydning for dig.

Folgende rutiner og vaner, som er vigtige for mig: Her kan du skrive, hvad tid du star op og gar i seng. Sover
du middagslur? Hvad er dine livretter? Plejer du at drikke eller spise noget bestemt, for du skal sove? Plejer
du at vaske dig, rede har, borste teender i en bestemt raekkefolge eller pa en bestemt made? Holder du af at
se et bestemt TV-program eller hgre noget bestemt musik?

Det kan bekymre mig og gare mig urolig, nar .... Skriv om det, som kan gare dig bekymret og urolig, fx at
veere veek fra bestemte personer eller befinde dig pd ukendte steder. Bliver du saerlig urolig, nar du har
smerter, har behov for hjaelp til toiletbesag, er tarstig eller sulten? Er der ting i omgivelserne, som kan ggre
dig urolig, fx abne dare, hgje lyde eller marke.

Nar jeg er bekymret og urolig, sa far jeg det bedre, hvis ...: Skriv om de ting, som du har erfaring for
hjeelper, nar du er bekymret og urolig. Er det fx trestende saetninger, musik eller TV, nogen at tale med,
eller foretraekker du fred og ro?

Vigtigt at vide om mit syn og min herelse: Harer du fint, eller bruger du hgreapparat? Bruger du briller, eller
har du andre hjalpemidler?




