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Nedsat livskvalitet hos aegtefaeller til personer med
demens

Kasper Jorgensen

Agtefaeller til personer med demens oplever ringere livskvalitet og har
flere symptomer pa depression og angst end segtefaller til personer
uden demens. Problemerne ses iseer hos aegtefeeller til personer med
demens, der er flyttet i plejebolig.

Siden starten af 1990’erne har adskillige undersggelser vist, at det at yde omsorg og pleje til et familiemedlem med
demens ofte er forbundet med psykisk belastning og nedsat trivsel. Iseer depressive symptomer er hyppige hos naere
pargrende til personer med demens.

Omsorg og pleje til personer med demens kan veere tidskreevende og rummer mange udfordringer. Personen med
demens kan udvikle forstyrrelser i adfaerd, temperament og dagnrytme, der kan vaere vanskelige at handtere.
Personen med demens kan med tiden miste personlighedstraek og egenskaber i en grad, s& den raske segtefeelle til
sidst har sveert ved at genkende den person, som han eller hun i sin tid giftede sig med.

Er du tilfreds med tilvaerelsen?

Et forskningsprojekt baseret pa indbyggerne i den norske region Nord-Trandelag, der ligger nord for Trondheim, har set
naermere pa livskvaliteten hos pargrende med en segtefaelle eller samlever med demens.

Der indgik knap 7.000 par i studiet, hvoraf 116 par udgjordes af en person uden demens og en person med demens.
Som led i den sdkaldte Helseundersokelse i Nora-Trondelag besvarede deltagerne et spargeskema, der blandt andet
indeholdt spargsmalet: 'Nar du tenker pa, hvordan du har det for tida, er du stort sett forngyd med tilvaerelsen, eller er
du stort sett misforngyd?.

Symptomer pa depression og angst

FAgtefeeller og samlevere til personer med demens var signifikant mindre tilfredse med tilvaerelsen end aegtefaeller til
personer uden demens. Umiddelbart skulle man maske tro, at livskvaliteten ville vaere lavest hos segtefaeller til en
hjemmeboende person med demens, som udtryk for en hgj grad af psykisk belastning. Men det var ikke tilfseldet.

Starst utilfredshed med tilveerelsen sas hos pargrende, der sad alene tilbage, efter at segtefeellen eller samleveren
med demens var flyttet i plejebolig.

FEgtefeeller til personer med demens havde ogsa en gget forekomst af symptomer pa depression og angst. Men her
gjorde det ingen forskel, om personen med demens var hjemmeboende eller boede i plejebolig.

Svigtende egenomsorg

Der er formentlig flere arsager til nedsat livskvalitet hos aegtefeeller til personer med demens.

Ud over den psykiske belastning som beskrevet ovenfor, kan omsorg, pleje og overvagning veere sa tidskreevende, at
det gar ud over den raske agtefaelles egenomsorg. Omsorgsgivende segtefaeller kan have sveert ved at fa tid og
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overskud til lystbetonede og hobbypraegede aktiviteter. De far maske for lidt motion og orker ikke at gore sd meget ud
af madlavning og hyggelige maltider.

Endvidere kan stigma og fordomme vedrgrende demens medfgre, at det sociale netveerk tynder ud og parret bliver
socialtisoleret.

Tidligere forskning tyder pa, at faktorer som hgj alder, lav indkomst og kvindeligt kan hos aegtefzeller til personer med
demens er associeret med tab af livskvalitet og sundhed.

Laengst muligt i eget hjem?

Pa baggrund af resultaterne anbefaler de norske forskere, at kommunale stgtteforanstaltninger til zegtepar med
demens blandt andet sigter mod at hjaelpe parret, sa personen med demens relativt langt hen i sygdomsforlgbet har
mulighed for at blive boende hjemme.’

Leengst muligt i eget hjem’ bar dog ikke opfattes som en universallgsning. Beslutningen ma altid komme an pa en
individuel vurdering af parrets situation, ressourcer og gnsker. | nogle tilfeelde vil indflytning i plejebolig vaere den
bedste Igsning.

Fakta om undersggelsen

«  Deltagerne vari aldersgruppen 56-93 ar.

- Symptomer pa depression og angst blev malt ved hjeelp af the Hospital Anxiety and Depression
Scale samt CONOR Mental Distress Index.

« Afde 116 par bestaende af en person uden demens og en person med demens var der 86 par, der boede
sammen, og 30 par, hvor agtefeellen med demens boede i plejebolig.

BAGGRUND
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