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Darlig sevn knyttet til Alzheimers sygdom

Niveauet af proteinstoffet beta-amyloid i hjernen stiger efter blot en
enkelt nats darlig sevn, mens niveauet af tau protein gges efter cirka en
uges darlig sevn. Ophobning af beta-amyloid og tau i hjernen fungerer
som biologiske markarer for Alzheimers sygdom. Resultaterne indikerer, at
kroniske sgvnproblemer midt i livet maske bidrager til at ege risikoen for
senere udvikling af Alzheimer.

Tidligere forskning har vist, at mangel pa sgvn eller darlig sevnkvalitet kan gge risikoen for kognitive problemer pa

langt sigt.

For eksempel risikerer personer med sgvnapna (lengere vejrtraekningspauser under sgvn) at udvikle mild cognitive
impairment (let kognitiv svaekkelse; MCI) op mod ti ar tidligere end andre.

Det har imidlertid vaeret uklart, hvordan darlig savn pavirker hjernens funktion.

Sgvnmonitorering

En gruppe amerikanske og hollandske hjerneforskere fra bl.a. Washington University School of Medicine i Saint Louis,
Missouri, har gennemfort et forsgg med 17 personer i alderen 35-65 ar uden sgvnproblemer eller kognitiv svaekkelse.

Deltagerne blev udstyret med en lille savnmonitor, en sakaldt actigraph, der registrerede varigheden af sgvn per nat.
Actigraphen baeres som et armband pa handleddet.

Prinsessen pa a&rten

Efter 5 til 14 dages sevnmonitorering overnattede hver deltager pa universitetet i et forsegsdesign, der bringer
mindelse om set-uppet fra H.C. Andersens eventyr Prinsessen pa aerten.

Deltagerne tilbragte natten i et saerligt indrettet sgvnrum, der var marklagt, lydisoleret og udstyret med klimaanlaeg.
For de gik til ro, blev de udstyret med hovedtelefoner og elektroder pa hovedet til maling af hjernebglgeaktivitet
(polysomnografi).

Via lodtraekning blev halvdelen af deltagerne udvalgt til at fa deres savn forstyrret i Igbet af overnatningen i
sgvnrummet.

Hver gang hjernebglgeaktiviteten afslgrede, at deltageren gled ned i den dybe, dremmelgse sgvnfase med
langsomme hjernebglger (delta-bolger), sendte forskerne forstyrrende biplyde med stigende intensitet ind gennem
hovedtelefoner, indtil den dybe savn blev aflgst af mere overfladisk sgvn.

Naeste morgen kunne de deltagere, der var blevet forhindret i at fa dyb, drammelgs sgvn, berette, at de havde sovet
om ikke *forskrackkeligt slet" sa dog darligere end normalt. De falte sig treette og mindre udhvilede - uanset at de
havde sovet lige sa laenge, som de plejer, og var uden erindring om at vaere blevet vaekket i nattens lab.
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Samme morgen fik de foretaget en lumbalpunktur med henblik pa at méale niveauet af beta-amyloid og tau i
rygmarvsvaesken, der cirkulerer mellem hjernen og rygmarven.

Forhgjet beta-amyloid i rygmarvsvaesken

Efter en maneds tid blev forsgget gentaget med den variation, at den halvdel af deltagerne, der gangen far blev
forhindreti dyb, drammelas sgvn, nu fik lov til at sove igennem uden forstyrrende bip i grerne - og omvendt.

En sammenligning af hver deltagers niveauer af beta-amyloid og tau efter de to naetter i ssvnrummet viste, at
niveauet af beta-amyloid 18 10 % hgjere, nar deltagernes sgvn blev forstyrret, end nar de ikke blev forstyrret.

Niveauet af tau i rygmarvsvaesken blev ikke umiddelbart pavirket. Til gengeeld sas forhgjede niveauer af tau hos
deltagere, hvis actigrapher viste, at de havde sovet darligt derhjemme i ugen op til lumbalpunktur.

Gavnlig hjernevask

Forskning med gnavere har vist, at der under den dybe, drammelgse sgvnfase foregar en slags udvaskning af
overfladige proteinstoffer - herunder beta-amyloid og tau - fra hjernen via det sdkaldte glymfatiske system.
Proteinstofferne ophobes tilsyneladende i vagentilstanden, hvor hjernen er aktiv.

Ifalge forskerne har en enkelt nat eller uge med darlig sevn naeppe nogen betydning for risikoen for at udvikle
Alzheimers sygdom pa langt sigt. Niveauerne for beta-amyloid og tau bliver formentlig normaliseret naeste gang, man
far en god nats sgvn. Men der kan méaske veere grund til bekymring, hvis man har kroniske sgvnproblemer, hvilket
ifolge dyreforseg kan medfere kronisk forhgjede niveauer af beta-amyloid.
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