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Et skridt neermere blodprove for Alzheimers
sygdom?

Kasper Jorgensen

Japanske og australske forskere har udviklet en metode til analyse af
blodprever, der tilsyneladende kan identificere tegn pa Alzheimers
sygdom med en ngjagtighed pa op imod 90 %. Hvis flere studier kan
bekraefte analysemetodens brugbarhed og praecision, ligger en blodprove
for Alzheimer maske kun nogle ar ude i fremtiden.

En af de centrale sygdomsmekanismer i Alzheimers sygdom er ophobning af det skadelige proteinstof beta-amyloid i
hjernen. Ophobningen starter formentlig artier for de farste kliniske symptomer pa sygdommen dukker op. Aktuelt
findes der to metoder til at pavise en gget forekomst af beta-amyloid i hjernen.

Dels kan man bruge en sékaldt PET-amyloidscanning, der viser maengden og fordelingen af amyloid i hjernen - og
dels kan ved hjzlp af lumbalpunktur tappe lidt af den vaeske (cerebrospinalvaeske), der cirkulerer i hjernen og
rygmarven, hvilket giver mulighed for at se pa sammensaetningen af proteinstoffer i vaesken.

Begge metoder har deres ulemper. Amyloidscanning er forholdsvis kostbart og kreever, at der sprgjtes et svagt
radioaktivt sporstof, der binder sig til beta-amyloid, ind i blodet. Lumbalpunktur er en invasiv metode, der ikke er
videre behagelig og ikke kan anvendes til alle patienter.

Maling af amyloid i blodet

Ideen om atanvende en blodprgve til at finde amyloid i hjernen er langt fra ny. Men hidtil har det veeret teknisk
umuligt at lave praecise malinger af klistrede proteinstoffer, der kun er til stede i mikroskopiske maengder blandet op
med tusindvis af andre molekyler i blodet.

Men ifglge en artikel i det hajt profilerede fagtidsskrift Nature er det nu lykkedes japanske og australske forskere at
udvikle en sensitiv og reproducerbar blodprave, der kan forudsige amyloidstatus lige sa pracist som de eksisterende
metoder. Blodpraven er baseret pa maerkning af beta-amyloid i blodplasma ved hjaelp af en sakaldt
immunpreaecipitation efterfulgt at massespektrometri, der gar det muligt at kvantificere mangden af proteinstoffet.
Metoden er udviklet af den japanske ingenigr Koichi Tanaka, der i 2002 vandt en delt Nobelpris i kemi for sit bidrag til
udviklingen af en ny metode indenfor netop massespektrometri.

God diagnostisk skelneevne

Da beta-amyloid findes i forskellige varianter (isoformer) navngivet efter antallet af aminosyrer, undersggte forskerne
dels den diagnostiske vaerdi af hver variant (fx AB40 og AB42) for sig, men kombinerede ogsa varianterne i form af
ratioer eller forholdstal (fx AB40/42), hvilket ggede den diagnostiske preecision yderligere. Afprgvningen af
blodpregvens diagnostiske vaerdi foregik ved at holde den op imod amyloidscanning som referencestandard.

| farste omgang blev blodpraven testet pa 62 personer, der blev klassificeret med en ngjagtighed pa mere end 90 %.
Efterfalgende blev blodpraven testet pa 121 japanere, hvoraf 50 havde en positiv amyloidscanning, samt pa 252
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deltagere fra en australsk forskningskohorte, the Australian Imaging, Biomarker, and Lifestyle Study of Aging, hvoraf
ca. halvdelen var amyloidpositive ifglge PET-scanning. Ogsa i disse grupper kunne blodprgven ret praecist skelne
mellem personer med og uden amyloid i hjernen. Begge forsaggsgrupper indeholdt kognitivt intakte personer, personer
med mild cognitive impairment (let kognitiv sveekkelse; MCI) og personer med Alzheimers sygdom.

Yderligere afprevning nedvendig

Far man kan vide, om blodpragven kan anvendes i praksis, skal den afpragves og valideres i forskellige
befolkningsgrupper og blandt patienter med andre sygdomme end Alzheimer. Det kan tage adskillige ar.

Men ifalge websitet Alzforum, der overvager forskning indenfor demensomradet, arbejder de japanske forskere pa at
automatisere og standardisere analysemetoderne bag blodprgven, sa adgangen til resultatet bliver hurtigere og
nemmere.
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