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Aldre med ikke-diagnosticeret demens er mere tilbgjelige til at kare bil,
ordne deres egne pengesager eller foretage sig andre uhensigtsmaessige
eller potentielt risikable ting end aeldre med en demensdiagnose. Et
amerikansk registerstudie understreger vigtigheden af rettidig
diagnosticering af demens.

En demensdiagnose kan bidrage til at gare bade patient og pargrende opmaerksomme pa, at der vil komme et
tidspunkt, hvor patienten ikke laengere kan kgare bil, vaere ansvarlig for sin egen medicin eller sin egen gkonomi.
Omvendt kan det veaere sveerere for seldre med udiagnosticeret demens og deres pargrende at forsta de
begransninger, som demens medfarer, og treeffe de ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger i hverdagen.

Landsdaekkende stikprave

Problemstillingen er undersggt i det igangveerende National Health and Aging Trends Study, der er et landsdaekkende
registerstudie baseret pa sldre med helbredsforsikring via Medicare. Studiet omfatter 7.600 personer fra 65-ars
alderen og opefter, hvoraf 457 oplyste, at de havde en demensdiagnose, og yderligere 581 udviste symptomer pa
demens uden at have en diagnose. Endvidere indeholder stikprgven knap 1.000 personer, der pa baggrund af en
neuropsykologisk undersggelse blev klassificeret som havende ‘'mulig demens’, men som heller ikke havde en officiel
diagnose.

Tilpasning til livet med demens

Deltagerne blev systematisk udspurgt om aktiviteter eller levevilkar, der kan vaere uhensigtsmaessige eller risikable,
hvis man har demens, fx bilkgrsel, at vaere ansvarlig for en anden persons pleje, tilberedning af varm mad,
handtering af pengesager, administration af medicin eller at konsultere laegen pa egen hand. En sammenligning af
&ldre med og uden demens viste, at a&ldre med demens generelt havde en mere forsigtig tilgang til hverdagen. For
eksempel korte 23 % af de ldre med demens (diagnosticeret eller udiagnosticeret) bil sammenlignet med 59 % af
de zldre med mulig demens og 84 % af de ldre uden demens. Tilsvarende administrerede 37 % af de eldre med
demens deres egen medicin sammenlignet med 93 % af de seldre uden demens. Det tyder pa, at enten personen
med demens selv eller pargrende til vedkommende til en vis grad foretager en fornuftig og nadvendig tilpasning til
livet med demens.

Mulig risikoadfaerd

Men studiet afdsekker ogsa nogle vaesentlige forskelle i aktiviteter mellem diagnosticerede og ikke-diagnosticerede
&ldre med demens. For eksempel karte 17 % af seldre med diagnosticeret demens stadig bil sammenlignet med 28
% af seldre med udiagnosticeret demens. Tilsvarende handterede 12 % af seldre med diagnosticeret demens stadig
deres egne pengesager sammenlignet med 29 % af &ldre med udiagnosticeret demens. Det fremgik ogsa, at 22 % af
ldre med diagnosticeret demens administrerede deres medicin sammenlignet med 50 % af aeldre med
udiagnosticeret demens.
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Demens underdiagnosticeres

En af forskerne bag studiet, David Roth, der er leder af the Johns Hopkins Center on Aging and Health i Baltimore,
vurderer, at resultaterne rejser to vaesentlige spargsmal. For det farste om aeldre med demens modtager den rette
legelige indsats - herunder en praecis og rettidig diagnose? Og for det andet om patienter og deres pargrende bliver
tilstreekkeligt informeret om en demensdiagnose?

En anden af forskerne, geriater Halima Amjad, opfordrer til, at &ldre, der oplever vanskeligheder i hverdagen, altid
tilbydes formaliseret udredning for demens af deres laege. Det aktuelle studie er langt fra det forste, der tyder pa, at
mange &ldre med demens er udiagnosticerede. | Danmark er godt 35.000 zldre registeret med en demensdiagnose,
men det faktiske antal seldre med demens anslas at vaere op imod det dobbelte.
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