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Emneoversigt

ARTIKEL

Ufrivillig vandladning

Urininkontinens, også kendt som ufrivillig
vandladning, er et hyppigt forekommende problem
hos ældre og særligt hos mennesker med moderat
til...

ARTIKEL

Mund- og tandsundhed og demens

Ældre, der har en demenssygdom, er særlige
udfordrede i forhold til mund- og tandhygiejne. De
har derfor øget risiko for...

ARTIKEL

Ernæring og demens

I takt med, at en demenssygdom udvikler sig, vil der
ofte opstå udfordringer i forhold til måltider og
ernæring. Her...

ARTIKEL

Delirium

Delirium er en tilstand forårsaget af en alvorlig
hjernepåvirkning, der opstår pludseligt over timer til
få dage. De udløsende faktorer...

ARTIKEL

Palliation

Demens er en livstruende sygdom. Den palliative
indsats har til formål at fremme livskvaliteten hos
patienter og familier med livstruende...

ARTIKEL

Aktivitet og deltagelse i

hverdagslivet

Meningsfulde aktiviteter og deltagelse i
hverdagslivet er et basalt behov for alle, og
mennesker med demens har særlige behov for...

ARTIKEL

Sansestimulering

Sanserne er fundamentale i forhold til at forstå sig
selv og omverdenen, og vi er aængige af input fra
sanserne...

ARTIKEL

Reminiscens

Reminiscens danner grundlag for mange indsatser
og er formentlig en af de mest anvendte metoder
indenfor demensområdet. Reminiscensaktiviteter
kan foregå...

ARTIKEL

Musik og demens

ARTIKEL

Fysisk træning
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Mennesker med demens bevarer oftest deres
musikalitet langt hen i sygdomsforløbet.
Psykosociale indsatser og aktiviteter, der tager
udgangspunkt i musik...

Fysisk træning og motion er vigtige elementer i
forebyggelse og behandling af demenssygdomme.
Indsatser, der omfatter fysisk aktivitet, er ofte...
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