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CST i praksis

Hvordan arbejder man med CST i praksis? Brug af
metoden forudsaetter, at man tager et kursus i CST.
Her kan...

NYHED

18. januar 2022

Er kaffe godt eller darligt for
hjernesundheden?

To nye australske befolkningsundersggelser
vedrgrende virkningen af kaffedrikning pa
hjernesundhed og risiko for udvikling af demens
giver delvist modstridende resultater...

ARTIKEL

Kom godt i gang med CST

Hvordan kommer du i gang, efter du har vaeret pa
CST-kursus? Her kan du finde inspiration til, hvad
du skal...

ARTIKEL
Bliv CST-gruppeleder

For at blive CST-gruppeleder kreever det et et-dags-
kursus af certificerede CST-undervisere i CST-
metoden. Nationalt Videnscenter for Demens
tilbyder kurser i...

https://videnscenterfordemens.dk/da/list/emneoversigt
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25. januar 2022

Eksperter forudser markant
stigning i demens

Antallet af mennesker med demens globalt
forventes at blive nasten tredoblet hen mod ar
2050. Det viser avancerede
fremskrivningsmodeller praesenteret...

ARTIKEL

B14 Test

ARTIKEL

Netveerk for CST-gruppeledere

Nationalt Videnscenter for Demens tager del i flere
netvaerk for at styrke udbredelsen af Kognitiv
stimulationsterapi. Det geelder bade i...

ARTIKEL

Hvad er Kognitiv
stimulationsterapi?

Kognitiv stimulationsterapi (CST) er en
evidensbaseret metode skraeddersyet til personer
med let til moderat demens. Metoden kan bruges
individuelt og...


https://videnscenterfordemens.dk/da/cst-i-praksis
https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/eksperter-forudser-markant-stigning-i-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/er-kaffe-godt-eller-daarligt-hjernesundheden
https://videnscenterfordemens.dk/da/b14-test
https://videnscenterfordemens.dk/da/kom-godt-i-gang-med-cst
https://videnscenterfordemens.dk/da/netvaerk-cst-gruppeledere-0
https://videnscenterfordemens.dk/da/bliv-cst-gruppeleder
https://videnscenterfordemens.dk/da/hvad-er-kognitiv-stimulationsterapi
https://videnscenterfordemens.dk/da/netvaerk-cst-gruppeledere
https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/mistede-livsminder-kan-vaere-tidligt-tegn-paa-alzheimer

27/11/2024

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

ARTIKEL
Netvaerk for CST-gruppeledere

Netvaerket for CST-gruppeleder er et
landsdaekkende forum, hvor erfaringsudveksling og
vidensdeling om Kognitiv stimulationsterapi er i
centrum.
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Mistede livsminder kan veere tidligt
tegn pa Alzheimer

Sveakkelse af personlige minder knyttet til egen
livshistorie - ogsa kaldet selvbiografisk
hukommelse - kan udggre et tidligt symptom pa...
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