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Emneoversigt

ARTIKEL
Antioxidanter

Befolkningsundersggelser og kliniske forseg giver
generelt modstridende resultater, nar det gaelder
sammenhangen mellem antioxidanter og
minimering af risikoen for kognitiv...

ARTIKEL

Omega-3 fedtsyrer

Der er modstridende evidens fra dyreforsag,
befolkningsundersgagelser og kliniske forsgg
vedrgrende sammenhangen mellem indtagelse af
omega-3 fedtsyrer og risiko for...

ARTIKEL
Grontsager og frugt

En kostsammensaetning med store maengder
grantsager er ifglge mange
befolkningsundersggelser associeret med nedsat
risiko for demens og kognitiv sveekkelse. En...

ARTIKEL

Middelhavskost

Middelhavskost er ifglge mange
befolkningsundersggelser forbundet med nedsat
risiko for udvikling af kognitiv svaekkelse og
demens. Resultaterne stgttes af et...
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Emneoversigt

ARTIKEL

Andre fedtstoffer

En Kkost, der er rig pa maettede fedtstoffer (fedt fra
kod og meelkeprodukter) og transfedtsyrer
(industrielt haerdede fedtstoffer) kan age...

ARTIKEL

Kalorieindtagelse

Resultater fra en befolkningsundersggelse tyder pa,
at et hgjt kalorieindtag er associeret med gget risiko
for Alzheimers sygdom. Tilsvarende viser...

ARTIKEL

Blodtrykssaenkende kost

Visse kostsammenszetninger er ifalge
befolkningsundersggelser forbundet med signifikant
mindsket risiko for senere at udvikle kognitiv
sveekkelse eller demens. Ud over...

ARTIKEL

Kost og ernaering

Der er mange muligheder for at pavirke risikoen for
kognitiv sveekkelse og demens gennem kost og
ernzering.
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