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Emneoversigt

ARTIKEL

Mentalt helbred

Forskning i mentalt helbred og risiko for demens har
fokus pa depression, angstlidelser, stress og
bestemte personlighedstraek.

ARTIKEL

Behandling af vaskulzer demens

Vaskulzer demens kan ikke helbredes, men
yderligere forvaerring af sygdommen kan i nogen
grad forebygges.

ARTIKEL

Psykosociale indsatser

Psykosociale indsatser er en paraplybetegnelse for
indsatser, der har til formal at stette, vedligeholde
eller forbedre psykologisk og social trivsel...

https://videnscenterfordemens.dk/da/list/emneoversigt

Emneoversigt

ARTIKEL
Fysisk helbred

Hvad der er godt for hjertet, er godt for hjernen.
Resultater fra utallige befolkningsundersggelser
viser et betydeligt overlap mellem risikofaktorer...

ARTIKEL
Sadan nedsatter du risikoen for at
udvikle demens

Forskningen viser, at det er muligt at mindske
risikoen for demens. Her er fem gode rad til, hvad
du selv...

ARTIKEL

Forebyggelse af demens

Hvilke faktorer gger risikoen for at udvikle demens,
og hvad er mulighederne for at forebygge?

1/1


https://videnscenterfordemens.dk/da/mentalt-helbred
https://videnscenterfordemens.dk/da/fysisk-helbred
https://videnscenterfordemens.dk/da/behandling-af-vaskulaer-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/saadan-nedsaetter-du-risikoen-udvikle-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/psykosociale-indsatser
https://videnscenterfordemens.dk/da/forebyggelse

