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Kalorieindtagelse

Resultater fra en befolkningsundersggelse tyder pa,
at et hgjt kalorieindtag er associeret med gget risiko
for Alzheimers sygdom. Tilsvarende viser...

ARTIKEL
Blodtrykssaenkende kost

Visse kostsammensatninger er ifglge
befolkningsundersggelser forbundet med signifikant
mindsket risiko for senere at udvikle kognitiv
svaekkelse eller demens. Ud over...

ARTIKEL
Laegemidler med antikolinerg
virkning

Langvarig brug af leegemidler, der heemmer det
kolinerge signalsystem, er ifglge
befolkningsundersggelser forbundet med aget risiko
for udvikling af demens...

ARTIKEL
Hormonbehandling

Behandling med hormontilskud til kvinder i
overgangsalderen har formentlig ingen indflydelse
pa risikoen for udvikling af kognitiv sveekkelse eller
demens...
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Emneoversigt

ARTIKEL

Grontsager og frugt

En kostsammensatning med store mangder
grantsager er ifglge mange
befolkningsundersggelser associeret med nedsat
risiko for demens og kognitiv sveekkelse. En...

ARTIKEL
Middelhavskost

Middelhavskost er ifelge mange
befolkningsundersggelser foroundet med nedsat
risiko for udvikling af kognitiv svaekkelse og
demens. Resultaterne stattes af et...

ARTIKEL
Beroligende medicin -
benzodiazepiner

Kortvarig behandling - det vil sige op til tre
maneders varighed - med beroligende medicin
(benzodiazepiner) er ifelge
befolkningsundersagelser ikke...

ARTIKEL

Betaendelseshammende
legemidler

Behandling med betaendelseshaemmende og
smertestillende midler er pa langt sigt associeret
med signifikant nedsat risiko for udvikling af
Alzheimers sygdom.
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Blodtryksregulerende legemidler Kolesterolsankende laegemidler
Forhgjet blodtryk (hypertension) midti livet er en Ifglge Kliniske forsgg har behandling med
veldokumenteret risikofaktor for demens - isaer kolesterolsankende lzegemidler (statiner) ingen
vaskulzer demens. indflydelse pa risikoen for at udvikle demens inden

for de...
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