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Emneoversigt

ARTIKEL
D-vitamin

Mangel pa D-vitamin er ifglge de fleste
befolkningsundersggelser og dyreforsgg associeret
med gget risiko for kognitiv svaekkelse eller
demens. Kliniske...

ARTIKEL
B-vitaminer

Mangel pa B6-, B9- eller B12-vitamin misteenkes at
kunne gge risikoen for udvikling af kognitiv
svaekkelse og demens hos ldre...

ARTIKEL

Andre fedtstoffer

En kost, der er rig pa maettede fedtstoffer (fedt fra
ked og maelkeprodukter) og transfedtsyrer
(industrielt heerdede fedtstoffer) kan age...

ARTIKEL

Kalorieindtagelse

Resultater fra en befolkningsundersggelse tyder pa,
at et hgjt kalorieindtag er associeret med gget risiko
for Alzheimers sygdom. Tilsvarende viser...

ARTIKEL

Blodtrykssaenkende kost
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ARTIKEL
Homocystein

Mangel pa B-vitamin medfgrer for hgje maengder af
homocystein, hvilket ser ud til at gge risikoen for
kognitiv svaekkelse. For...

ARTIKEL

Antioxidanter

Befolkningsundersagelser og kliniske forsgg giver
generelt modstridende resultater, nar det geelder
sammenhangen mellem antioxidanter og
minimering af risikoen for kognitiv...

ARTIKEL
Omega-3 fedtsyrer

Der er modstridende evidens fra dyreforsag,
befolkningsundersagelser og kliniske forsgg
vedrgrende sammenhangen mellem indtagelse af
omega-3 fedtsyrer og risiko for...

ARTIKEL

Grontsager og frugt

En kostsammensatning med store mangder
grontsager er ifglge mange
befolkningsundersggelser associeret med nedsat
risiko for demens og kognitiv sveekkelse. En...

ARTIKEL

Middelhavskost
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Visse kostsammenszetninger er ifalge Middelhavskost er ifglge mange
befolkningsundersggelser forbundet med signifikant befolkningsundersggelser forbundet med nedsat
mindsket risiko for senere at udvikle kognitiv risiko for udvikling af kognitiv svaekkelse og
sveekkelse eller demens. Ud over... demens. Resultaterne stottes af et...
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