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Hojt forbrug af sundhedsydelser ved demens
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Borgere med demens i Region Hovedstaden har flere kontakter til
vagtleege end borgere med andre kroniske sygdomme. Ogsa antallet af
forebyggelige indleeggelser er relativt hejt. Det viser rapport fra
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed i Region H.

Rapporten giver et detaljeret indblik i forekomst og udvikling af 15 almindelige kroniske sygdomme i Region
Hovedstaden i perioden 2007 til 2012. Ud over demens drejer det sig om blandt andet slidgigt, rygsygdom,
luftvejsallergi samt hyppig hovedpine eller migrane.

Borgere med demens er lige som borgere med andre kroniske sygdomme flittige brugere af kontakter til almen
praksis. 70 % af de demente aflagde i 2012 mindst 10 besgg hos egen laege. Derimod havde borgere med demens
relativt fa konsultationer hos speciallsege.

Unedvendige indlaeggelser?

Over halvdelen af borgere med demens i Region Hovedstaden havde i Igbet af 2012 mindst én kontakt til vagtlzege,
29 % havde mindst ét skadestuebesgg og 38 % havde mindst én akut indlzeggelse. En direkte sammenligning med
andre kroniske sygdomsgrupper vanskeliggeres af, at data for de demente er begraenset til 65+ arige, mens data for
de gvrige kroniske sygdomme daekker aldersspektret fra 16 ar og opefter. Men selv nar der tages hejde herfor, er
andelen af demente med kontakt til vagtlaege hgij.

Sakaldt forebyggelige indlseggelser er kun opgjort for 65+ arige. Her ligger borgere med demens og kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL; rygerlunger) i top, idet henholdsvis 15,5 % og 17 % havde mindst én indleggelse som maske
kunne have vaeret undgaet ved en mere proaktiv og malrettet indsats. 9,1 % af borgere med demens havde mindst
én akut genindlzeggelse i 2012.

Direkte sundhedsomkostninger

Det regionale Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed har endvidere opgjort omkostninger ved forbrug af
sundhedsydelser for forskellige kroniske patientgrupperi 2012.

For en borger med demens I& de gennemsnitlige arlige omkostninger omkring 51.000 kr. fordelt pa falgende poster:

= praksissektor: 3.900 kr.

hospitalssektor somatik: 33.500 kr.

hospitalssektor psykiatri: 4.000 kr.
= medicin: 9.700 kr.

For borgere i Region Hovedstaden 1& de gennemsnitlige sundhedsomkostninger i 2012 pa 19.300 kr., hvilket svarer til,
at meromkostningerne forbundet med demens er knap 32.000 kr. arligt per person.
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Ifalge forskningscenteret var 10.100 65+ arige borgere i Region Hovedstaden registreret med en demensdiagnose i
2013. De samlede direkte meromkostninger pa sundhedsomréadet forbundet med demens i Regionen kan saledes
beregnes til at ligge i omegnen af 321 mio. kr.

Hvis der i stedet tages udgangspunkt i et estimat for antal demente baseret pa pravalensrater fra
befolkningsundersggelser - knap 26.000 personer - Igber de direkte sundhedsmaessige meromkostninger forbundet
med demens i Regionen helt op omkring 820 mio. kr.

Region Hovedstaden; 2015
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