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Amerikanske forskere har udviklet et nyt veerktgj - et spargeskema - til
registrering af tidlige forringelser i mentale og praktiske faerdigheder.
Spargeskemaet udgar et lovende alternativ til eksisterende instrumenter
til vurdering af de forste spaede tegn pa Alzheimers sygdom.

Interessen for at pabegynde behandlingen af Alzheimer i den praekliniske fase - for kriterierne for demens er opfyldt
- har vaeret stot stigende de senere ar. Det har sat fokus pa tests og instrumenter til maling af de ofte diskrete
forringelser i mentale og praktiske feerdigheder, der ssedvanligvis udger de forste spade tegn pa, at en
demenssygdom er pa ve;j.

Praklinisk Alzheimer

Forskere tilknyttet the Alzheimer’s Disease Cooperative Study (ADCS) har gennem de seneste 10 ar udviklet the
Cognitive Function Instrument (CFl), der rummer 14 spgrgsmal vedrgrende typiske forringelser i kognitiv og praktisk
funktionsevne i den praekliniske fase af Alzheimers sygdom.

CFl bestar af en del, hvor personen selv vurderer sit funktionsniveau og en del, hvor en naer pararende foretager
vurderingen. Instrumentet kraever ikke administration ved en treenet kliniker, men kan administreres af patient og
pargrende i hjemmet, per telefon, per mail eller via internettet.

Forskerne har foretaget en validering af CFl i perioden 2002 til 2007, hvor 468 raske aeldre blev fulgt i 48 maneder
med arlige tests og undersggelser. Deltagerne var fysisk og psykisk i fin form ved undersggelsens start, men 27 af
dem udviklede mild cognitive impairment (let kognitiv svaekkelse; MCI) i lobet af studieperioden.

Bade selvrapporterings- og pargrendeudgaven af CFl viste sig velegnet til at skelne mellem deltagere, der forblev
kognitivt intakte, og deltagere, der udviklede MCI. Den mest palidelige vurdering blev opnéet, hvis man kombinerede
de to udgaver af instrumentet.

Instrumentet havde endvidere en vis evne til at skelne mellem personer uden og med den arvelige risikovariant for
Alzheimer, det vil sige baerere af mindst én epsilon4 allel af APOE, idet sidstnaevnte gruppe blev en smule darligere
fungerende med tiden. En analyse, hvor spgrgsmalene blev opdelt efter om belyste kognitive eller praktiske

problemer, viste, at de to kategorier af spargsmal bidrog omtrent lige meget til at skelne mellem de naevnte grupper.

Forskning og/eller klinik?

CFl er ifglge forskerforummet Alzheimer Research Forum blevet positivt modtaget af fagfeeller, der papeger det
tidsbesparende i, at instrumentet ikke forudsaetter et interview med patienten. Naeste skridt bliver formentlig at
afklare, om CFl egner sig som effektmal i afprgvning af ny behandlingsmetoder i den praekliniske fase - samt om CFI
fungerer ved udredning af demens.

Valideringsstudiet kan leeses i fagtidsskriftet JAMA Neurology, hvor savel selvrapporterings- som pargrendeudgaven
af CFl er gengivet.
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Andre kliniske vurderingsinstrumenter

Der findes i forvejen en raekke velafprovede instrumenter, der hver for sig har deres styrker og begraensninger:

-  Clinical Dementia Rating (CDR) er et globalt klinisk vurderingsinstrument til sdvel forskning som
demensudredning. CDR er baseret pa semistrukturerede interviews med henholdsvis patienten og en informant
og forudsaetter, at brugeren er en forholdsvis rutineret kliniker.

= Functional Activities/Assessment Questionnaire (FAQ IADL) giver en hurtig vurdering af patientens praktiske
funktionsevne i hverdagen foretaget af en omsorgsperson med godt kendskab til patienten, men lader ikke
patienten selv komme til orde.

= The Disability Assessment for Dementia (DAD) egner sig bedst til at beskrive andringer hos patienter, der
allerede har udviklet demens.

Fakta om undersegelsen:

Deltagerne var i alderen 75-94 ar og blev rekrutteret fra mange forskellige centre i ADCS-samarbejdet. For at holde
gje med deltagernes kognitive funktionsniveau i studieperioden fik de hvert ar foretaget en kort standardiseret
neuropsykologisk undersggelse baseret pé fire tests, der bl.a. belyser hukommelse og mentalt forarbejdningstempo.

Amariglio RE, Donohue MC, Marshall GA, Rentz DM, Salmon DP, Ferris SH, et al. Tracking Early Decline in Cognitive Function in Older Individuals at Risk for Alzheimer Disease Dementia:
The Alzheimer's Disease Cooperative Study Cognitive Function Instrument

Test tracks preclinical functional decline. Alzheimer Research Forum den 6. marts 2015

Oprettet: 20. marts 2015

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nyt-vaerktoej-til-vurdering- af-tidlige-demenssymptomer 2/2


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25706191/
https://www.alzforum.org/news/research-news/test-tracks-preclinical-functional-decline

