02/08/2023 Sammenhang mellem kropshgjde og risiko for demens

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Sammenhang mellem kropshgjde og risiko for
demens

Kasper Jorgensen

Et stort dansk registerstudie finder en sammenhang mellem hgjde for
danske mand og senere risiko for udvikling af demens. Deltagernes hgjde
blev malt omkring 19-20-ars alderen i forbindelse med session og
oplysninger om senere demensdiagnoser blev trukket fra nationale

registre.

Det kan vaere besvaerligt at vaere hgj, ikke mindst nar man forsgger at finde ro i en hotelseng bygget til personer af
standardlzengde. Men méske er der nogle langsigtede, updagtede fordele ved en hgjde, der kvalificerer til den
Kongelige Livgarde.

Tidligere studier fra bl.a. Storbritannien har pavist en sammenhasng mellem lav kropshgjde og risiko for demens
samt mellem lav kropshgjde og demens som dgdsarsag.

Kropshgjde er i vidt omfang arveligt betinget, men pavirkes ogsa af helbred og ernzering i barndommen. Da
kropshgjde i sig selv neeppe kan have betydning for risikoen for at fa demens, er det naerliggende at antage, at lav
kropshgjde maske udger en indikator pa sygdom eller mangelfuld ernsering i barndommen.

Det vides ikke, om en tilsvarende sammenhang ogsa geelder for kvinder.

Dansk Sessionsdatabase

Forskere fra bl.a. Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse i Region Hovedstaden har gennemfart et studie af
sammenhangen mellem kropshgjde og risiko for demens baseret pa data fra Dansk Sessionsdatabase, det
Psykiatriske Centralregister og Landspatientregisteret. Mere end 666.000 mand fgdt i perioden 1939 til og med 1959
blev fulgt fra omkring alderen for session og frem til de var mellem 57 og 77 ar gamle. | Igbet af arene 1939 til 1959
steg de vaernepligtiges gennemsnitlige hgjde med 3 cm fra 175,2 cm til 178,7 cm.

| lgbet af opfalgningstiden, der i gennemsnit varede 41 ar, blev 10.600 mand svarende til 1,6% af deltagerne
registeret med en demensdiagnose. Der indgik ingen kvinder i undersagelsen.

Statistiske modeller

Sammenhangen mellem hgjde og senere demensrisiko blev analyseret ved hjaelp af statistiske modeller, der fandt
en hazard ratio for demens pa 0,90 (95% konfidensinterval 0,89 til 0,90) for hver gget kropshgjdeenhed udtrykt i z-
scores. Det kan med lidt god vilje oversaettes til, at risikoen for demens faldt med ca. 10% per hgjdeenhed a 6,5 cm
(svarende til standardafvigelsen pa deltagernes hgjde) over gennemsnittet.

For at sikre, at det rent faktisk var ssmmenhaengen mellem hgjde og demensrisiko, som man undersggte, blev de
statistiske modeller justeret for indflydelse fra deltagernes skolegang, uddannelse og begavelse malt ved hjeelp af
den sakaldte Barge Priens Prgve i forbindelse med session.
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Optimale vaekstbetingelser?

Supplerende analyser af hgjde og demensrisiko blandt bradre (70.600 deltagere) og blandt tvillinger (7.388 deltagere)
understgttede, at ssmmenhangen ikke kan forklares af faelles arvelighed eller eksponering for andre familizere
faktorer, som brgdrene havde tilfelles.

Da der er tale om et registerstudie, siger resultaterne ikke umiddelbart noget om arsag og virkning. Den paviste
omvendte sammenhang mellem hgjde og demensrisiko er formentlig indirekte, idet stor hgjde kan taenkes at udgere
en indikator pa optimale vaekstbetingelser i barndommen.
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