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Fald kan veaere forvarsel om Alzheimers sygdom

Faldepisoder hos raske aldre uden tegn pa kognitiv sveekkelse kan
udgare et tidligt tegn pa, at en demenssygdom er under opsejling.
Faldepisoder er knyttet til biologiske markearer for begyndende Alzheimers
sygdom i form af ophobning af saerlige proteinfragmenter i hjernen,
forstyrrelser i hjernecellernes indbyrdes netvaerk og skrumpning af

hjerneveev.

Fald udger en hovedarsag til tilskadekomst blandt seldre mennesker. Ifglge danske opgarelser falder ca. hver tredje
&ldre (65+ ar) mindst én gang arligt. Problemet er storst blandt de 80+ arige, hvor naesten halvdelen falder arligt.
Usikker balance, svigtende muskelstyrke, hgj alder og problemer med synet udger velkendte risikofaktorer for fald,
men ifelge et nyt studie fra Washington University School of Medicine i St. Louis kan fald ogsa veere en tidlig indikator

pa sygdomsforandringer i hjernen.

Lang praklinisk fase

Tidligere forskning har vist, at Alzheimers sygdom starter i hjernen artier for glemsomhed og andre symptomer dukker
op. Sygdommen starter, sa vidt man ved, med dannelse af amyloide plaques mellem hjernecellerne efterfulgt af
ophobning af tau inde i cellerne.
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Efterhanden som neuronerne degenerer, begynder dele af hjernevaevet at skrumpe og flere af de netvaerk, der
forbinder forskellige omrader af hjernen, gar langsomt i forfald. Farst nar sygdomsforandringerne i hjernen er
forholdsvis fremskredne, dukker de farste symptomer pd demens op og en klinisk Alzheimerdiagnose kan stilles.

Kognitivt raske deltagere

Forskerne fulgte 83 eeldre personer igennem et ar. Deltagerne blev ved studiets start vurderet som kognitivt intakte
med en Clinical Dementia Rating score pa 0. De blev udstyret med en slags kalenderdagbog, hvor de skulle notere,
om de var faldet eller ej, og efterfalgende indsende resultaterne en gang om maneden i 12 maneder. Endvidere
gennemgik de strukturel og funktionel MR-scanning af hjernen, samt PET-amyloid-scanning. Det viste sig, at 23
deltagere var positive for amyloid i hjernen, men uden at det gav anledning til kognitive symptomer.

Neurodegeneration

Tilstedeveerelsen af amyloid i hjernen var ikke i sig selv associeret til faldrisiko, men deltagere, der bade var amyloid-
positive og havde svakkede neurale netveerk, havde signifikant gget faldrisiko. Risikoen var iseer knyttet til
svaekkelse af sakaldte somamotoriske netvaerk i hjernen, der modtager input fra sanserne og er involveret i kontrol af
bevaegelser. Ogsa skrumpning (atrofi) af hjernestrukturen hippocampus var associeret med gget faldrisiko.
Sammenfattende tyder resultaterne pa, at faldepisoderne issr finder sted i den sene fase af praeklinisk Alzheimers
sygdom, der er karakteriseret ved neurodegeneration.

Advarselstegn

Som forskerne selv gor opmaerksom pa, har det aktuelle studie nogle begraensninger, der betyder at resultaterne ber
leses med en vis forsigtighed. Deltagerantallet pa 83 personer er forholdsvis beskedent, der var en overvaegt at
kvinder, og der er generelt behov for mere forskning i emnet.

Trods disse forbehold tyder resultaterne pa, at man bar vaere opmaerksom pa eventuelle tegn pa demens, nar &ldre
personer falder. Som beskreveti Sundhedsstyrelsens Nationale klinisk retningslinje for forebyggelse af fald fra 2018
kan risikoen i nogen grad mindskes ved hjaelp af tiltag som simple forebyggende foranstaltninger i boligen, treening af
muskelstyrke og balance samt gennemgang af medicinlisten.
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