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I dette hæfte kan du finde gode råd til, hvordan I sammen kan forberede

jer på en indlæggelse på sygehus.

Mange mennesker med demens vil på et eller andet tidspunkt få behov for at blive indlagt på et sygehus. Det skyldes
delvist, at mange er ældre og i risikogruppe for at blive alvorligt syge. 

Uanset årsag kan mødet med sygehuset være en skræmmende og stressende oplevelse for mennesker med
demens. Man kan blive mødt af mange forskellige sundhedsprofessionelle, som har spørgsmål, der kan være svære
at forholde sig til, når man fx har problemer med at fastholde opmærksomheden, mangler sprog og overblik og har
hukommelsesproblemer.

Samtidig er sygehusets fysiske rammer ikke altid indrettet hensigtsmæssigt til mennesker med demens. Det er ofte et
forvirrende og støjende miljø med mange nye og ukendte sanseindtryk. Det kan gøre personen med demens
desorienteret og utryg.

Der er heldigvis meget, du som pårørende kan gøre for, at en eventuel indlæggelse bliver så tryg og sikker som mulig.
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