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Best practices til at nedsætte forbruget af antipsykotika til
mennesker med demens

”Best practices til at nedsætte forbruget af antipsykotika til mennesker med demens” er et projektsamarbejde
mellem Nationalt Videnscenter for Demens (NVD) og KiAP (Kvalitet i Almen Praksis), som leder projektet.

Projektet har til formål at udbrede praksisnær viden til de praktiserende læger om mulige indsatser for
mennesker med demens med svære adfærdsforstyrrelser, samt rationel brug af antipsykotika til mennesker
med demens med henblik på at nedsætte forbruget.  

I projektet skal NVD indsamle og analysere eksisterende internationale, nationale og lokale vejledninger og
retningslinjer for praktiserende læger og på den baggrund udvikle beslutningsredskaber. Redskaberne skal
hjælpe lægerne med at beslutte, om en behandling med antipsykotika skal fortsætte eller seponeres.

Bevillingen til projektet, der løber fra 2024-2026, kommer fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet (SSA-
reserven).

Kontaktperson

Programleder, ph.d. Ann Nielsen

ann.nielsen.03@regionh.dk (Obs: Denne mail sendes ikke krypteret og må derfor ikke indeholde
personfølsomme oplysninger.)
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Smertebehandling ved demens

Nationalt Videnscenter har i en række studier undersøgt forskellige aspekter af smerteoplevelse og brug af
smertestillende lægemidler blandt mennesker med demens.

Studierne har blandt andet sat fokus på variation i forbruget af smertestillende medicin, herunder både
geografiske og tidsmæssige forskelle, men også forskelle i dosis og indikation/begrundelse for brug.

Registerstudierne er udført i samarbejde med Nationalt Center for Registerforskning ved Aarhus Universitet.

Kontaktperson

Professor, overlæge, dr.med. Gunhild Waldemar
gunhild.waldemar.01@regionh.dk (Obs: Denne mail sendes ikke krypteret og må derfor ikke indeholde
personfølsomme oplysninger.)
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Psykofarmaka

Nationalt Videnscenter for demens har i en række registerstudier undersøgt forekomst og risikofaktorer ved
brug af psykofarmaka blandt mennesker med demens. Studierne har bl.a. sat fokus på dødelighed og
geografiske forskelle i forbrug.

Studierne er udført i samarbejde med Nationalt Center for Registerforskning ved Aarhus Universitet.

Kontaktperson

Professor, overlæge, dr.med. Gunhild Waldemar
gunhild.waldemar.01@regionh.dk (Obs: Denne mail sendes ikke krypteret og må derfor ikke indeholde
personfølsomme oplysninger.)
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Polyfarmaci

Nationalt Videnscenter for Demens har ved hjælp af de danske registre undersøgt forekomst og risikofaktorer
for polyfarmaci blandt patienter med demens. Studierne har blandt andet sat fokus på udviklingen i forbrug
over tid.

Studierne er udført i samarbejde med Nationalt Center for Registerforskning ved Aarhus Universitet.

Kontaktperson

Professor, overlæge, dr.med. Gunhild Waldemar
gunhild.waldemar.01@regionh.dk (Obs: Denne mail sendes ikke krypteret og må derfor ikke indeholde
personfølsomme oplysninger.)
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