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Teknologi

Teknologi spiller en stadig starre rolle inden for demensomradet, bade for
personer med demens, pargrende og fagpersoner.

Her kan du lzese om eksempler pa teknologi, der kan stgtte mestring, aktivitet og trivsel og om teknologi, som kan
oge tryghed og sikkerhed. Du kan ogsa laase om adgang til teknologi og hjeelpemidier, om hvordan teknologi kan
introduceres og fastholdes i hverdagslivet hos mennesker med demens og om forskning i teknologi samt etiske
dilemmaer ved brug af teknologi.

Teknologi og velfeerdsteknologi?

Teknologi omtales ofte under paraplybetegnelsen velfeerdsteknologi. Velfaerdsteknologi er ikke Klart defineret,
men beskrives ofte som produkter, der stotter eller hjaelper en bruger, der har et nedsat funktionsniveau, med
offentlige eller private velfeerdsydelser.

Velfeerdsteknologi omtales ogsa ofte som noget, der gger livskvalitet og kvalitet i ydelser for brugeren, og som
sparer arbejdskraft og styrker effektivitet i samfundet.

Begrebet velfeerdsteknologi bruges om mange forskellige produkter. Ofte er det teknologibaserede produkter, fx
hereapparater eller elektronisk medicindosering, men begrebet bruges ogsa om ting, der ikke er
teknologibaserede, fx rollatorer og kugledyner.

For at gare det klart, at vi her skriver om teknologibaserede lgsninger, bruger vi ikke begrebet
velfaerdsteknologi, men i stedet teknologi som paraplybegreb.

Teknologiens udfordringer og potentialer for mennesker med demens

Brug af teknologi blandt mennesker med demens kan ses i to modsatrettede perspektiver, de mange udfordringer og
de mange muligheder, som teknologi byder pa.

| det moderne samfund er vi omgivet af mange forskellige former for teknologi i hverdagen. Det er bl.a. ngdvendigt at
bruge teknologi, nar vi som borgere modtager elektronisk post, bruger rejsekort i offentlig transport m.m.

Teknologien er ogsa central i vores private hverdagsliv, nar vi skal have information, bruge medier, lave ting i
husholdningen, have kontakt med andre, underholdes osv. Her er det ngdvendigt, at vi kan handtere fx mobiltelefon,
tablet eller computer, og at vi kan bruge husholdningsapparater, tv osv., som i stigende grad er hgjteknologiske.

For en person med demens, der har aftagende kognitive funktioner, er det ofte en stor udfordring atlevei et
samfund, der i sa hgj grad er baseret pa teknologi. Mennesker med demens reducerer ofte deres brug af teknologi og
opgiver at bruge teknologien i takt med, at sygdommen udvikler sig.

Det er i nogle tilfaelde muligt at finde Igsninger, fx at frabede sig elektronisk post fra myndigheder, men i mange
sammenhange tages der ikke sddanne saerlige hensyn til personer, som har vanskeligt ved at bruge teknologi pga.
kognitive vanskeligheder.
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Teknologi har dog ogsa store potentialer og kan spille en vigtig rolle i forhold til at stette og hjselpe mennesker med
demens til at mestre hverdagslivet og age deres tryghed og livskvalitet. Nar mennesker med demens selv bruger
teknologien, er det naturligvis vigtigt, at den matcher gnsker, behov og funktionsniveau hos den enkelte.

Funktionsniveau i forhold til teknologi pavirkes bade af personens syn pa og interesse for at bruge teknologi, men
ogsa af faerdigheder til at bruge teknologien. Og her har det ogsa betydning, hvilke demenssymptomer personen
har og sveerhedsgraden af disse symptomer.

Det er ogsa helt centralt, at mennesker med demens har adgang til den bedst egnede teknologi, og at de far den rette
stotte til at blive introduceret til teknologien, lzerer at bruge den i hverdagen, og at de ogsa stattes i at fastholde brug
af teknologi i hverdagen.

Nar teknologien primeaert bruges eller administreres af paragrende og/ eller fagpersoner, har individuelle forhold om fx
erfaring og feerdigheder i at bruge teknologi ogsa stor betydning. Derfor er det ogsa vigtigt, at der overfor parerende og
fagpersoner er fokus pa statte til implementering og daglig brug af teknologien og pa organisering i forhold til brug af
teknologien.
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Laes mere om teknologi og demens:

Teknologi kan stette mestring, aktivitet og trivsel

Tryghedsskabende teknologi

Adgang til teknologi og hjeelpemidler

Introduktion og fastholdelse af teknologi i hverdagen

Forskning i teknologi til mennesker med demens

Etiske dilemmaer ved brug af teknologi
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