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Behandling af Mild Cognitive Impairment (MCI)

Kolinesterasehaammere mindsker ikke risikoen for at udvikle demens
vaesentligt, hvis man i forvejen har mild cognitive impairment (MCI).
Kolinesterasehaammere ser heller ikke ud til at pavirke udviklingen i det
kognitive eller globale funktionsniveau ved MCI.

| perioden 2005-2012 er der publiceret fem randomiserede kontrollerede kliniske forseg (RCT), der sammenligner
virkningen af forskellige kolinesterasehsemmere med placebo, nar det galder risikoen for at udvikle demens.

Sammenlagt deltog godt 4.000 personer, der alle havde mild cognitive impairment (let kognitiv svakkelse; MCI). MCI
er i sig selv associeret med en markant gget risiko for at udvikle demens. Studierne frem til 2010 gennemgas i et
Cochranereview fra 2012.

Kliniske forsgg vedrarende behandling med kolinesterasehaemmere og risiko for demens

Lagemiddel Antal deltagere Varighed Primart endemal Reference
Donepezil 769 3ér Risiko for Alzheimer Petersen 2005
Rivastigmin 1.018 4ar Risiko for Alzheimer; kognitiv funktion Feldman 2007
Galantamin 990 2ar Risiko for demens Winblad 2008
Galantamin 1.058 2ar Risiko for demens Winblad 2008
Galantamin; galantamin + memantin 232 2-52 uger Risiko for demens; kognitiv funktion Peters 2012

Meta-analyser af resultaterne pa tveers af studierne viser en tendens til, at behandling med kolinesterasehaemmere
er forbundet med nedsat risiko for udvikling af demens.

Risikonedszaettelsen er dog kun signifikant for forsgg med to ars opfalgning, og ikke for et eller tre ars opfalgning.
Resultaterne vedrgrende to ars opfalgning er baseret pa kun to studier rapporteret i samme artikel.

Meta-analyser af risiko for udvikling af demens

Lagemiddel Tidshorisont Antal studier i meta-analyse Risiko ratio 95 % konfidens-interval Reference
Donepezil; galantamin 1ar 3 0,69 0,47-1,00 Russ 2012
Galantamin 24ar 2 0,67 0,55-0,83
Donepezil; rivastigmin 3ar 2 0,84 0,70-1,02
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Koghnitivt funktionsniveau

Der foreligger desuden fem kliniske forsgg, der sammenligner virkningen af forskellige kolinesterasehaammere med
placebo pa udviklingen i det kognitive og/ eller globale funktionsniveau i op til et ar. Tre af forsggene inkluderede
personer med MCI, det fjerde fokuserede pa sldre, der oplevede hukommelsesbesveer, og det femte drejede sig om
eldre, der havde haft en blodprop eller blgdning i hjernen (apopleksi).

Behandling med kolinesterasehaammere pavirkede stort set ikke det kognitive funktionsniveau. Mere end 1.300
2ldre deltog i de kliniske forsgg.

Kliniske forseg vedrarende behandling med kolinesterasehaemmere og kognitiv funktion

Lagemiddel Deltagere Antal Varighed Primaert endemal Reference

Donepezil MCI 270 24 uger Koghnitiv og global funktion Salloway 2004

Galantamin MCI 19 16 uger Kognitiv og global funktion Koontz 2005

Donepezil MCI 821 48 uger Kognitiv og global funktion Doody 2009

Donepezil ldre med hukommelsesklager 168 1ar Kognitiv funktion Yesavage 2008

Rivastigmin Aldre med let kognitiv svaekkelse efter apopleksi 50 24 uger Kognitiv funktion Narasimhalu 2010
Kilder

National klinisk retningslinje for udredning og behandling af demens. Kebenhavn: Sundhedsstyrelsen;
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